








27-31 Μαρτίου 2013, Hilton Athens 3

Διοικητικό Συμβούλιο
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

 Πρόεδρος  Μελιδώνης Ανδρέας
 Αντιπρόεδρος  Λέπουρας Αντώνιος
 Γενικός Γραμματέας  Ράπτης Αθανάσιος
 Ταμίας  Λιάτης Σταύρος
 Μέλη  Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος
  Ηρακλειανού Στυλιανή
  Κυριαζής Ιωάννης
  Νούτσου Μαρίνα
  Φιλιππίδης Φίλιππος

Οργανωτική Επιτροπή 
13ου Πανελληνίου Διαβητολογικού Συνεδρίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

 Πρόεδρος Ανδρέας Μελιδώνης
 Αντιπρόεδροι Αντώνιος Λέπουρας
  Αθανάσιος Ράπτης
 Μέλη  Σταύρος Λιάτης
  Χαρίλαος Δημοσθενόπουλος
  Στυλιανή Ηρακλειανού
  Ιωάννης Κυριαζής
  Μαρίνα Νούτσου
  Φίλιππος Φιλιππίδης
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί συνάδελφοι, αγαπητοί φίλοι,

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης αποτελεί σήμερα το απόλυτα κρίσιμο ιατρικό και κοινωνικό 
μέγεθος. Σ’ αυτό συντείνουν η επιδημική διάσταση που λαμβάνει η ανάπτυξή του και οι 
σημαντικές πολυποίκιλες χρόνιες επιπλοκές της νόσου.

Η σε βάθος εκπαίδευση και η διαρκής έρευνα στις πτυχές της νόσου είναι ως εκ τούτου 
σήμερα το αναμφισβήτητο ζητούμενο.

Στο 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο που πραγματοποιείται στην Αθήνα από 27 
έως 31 Μαρτίου 2013 θα δοθεί ευκαιρία ανάλυσης και συζήτησης όλων των νέων δεδομένων, 
εκπαιδευτικών και ερευνητικών, που αφορούν όλο το φάσμα της νόσου από την πρόληψη και 
διάγνωση έως τις προχωρημένες επιπλοκές και τις συννοσηρότητες.

Ξένοι διακεκριμένοι ομιλητές και γνωστοί Έλληνες επιστήμονες που ασχολούνται με το 
Σακχαρώδη Διαβήτη σε κλινικό και ερευνητικό πεδίο θα δώσουν τη νέα γνώση και θα συζητήσουν 
την τρέχουσα πραγματικότητα και τις προοπτικές αντιμετώπισης της νόσου και των επιπλοκών 
της. Θα υπάρχουν καθημερινά ενότητες, συναντήσεων με τον ειδικό, αντιπαραθέσεων, κλινικών 
φροντιστηρίων, ενδιαφερόντων θεμάτων και ειδικών θεμάτων.

Με έμφαση πάντα στην τεκμηριωμένη γνώση και στην ορθή κλινική πρακτική που αυτή 
συνεπάγεται.

Με έμφαση στην παρουσίαση των νέων ερευνητικών προσπαθειών και εργασιών. Γιατί 
παραδοσιακά στόχος του συνεδρίου της ΕΔΕ είναι η ανάδειξη του ερευνητικού έργου που 
γίνεται στη χώρα μας.

Προσδοκούμε έτσι στη συμμετοχή σας και την ενεργό παρουσία σας στο συνέδριό μας.

Σας καλωσορίζουμε στο φιλόξενο χώρο του Ξενοδοχείου Hilton Athens!

 Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

 Ανδρέας Μελιδώνης
 Πρόεδρος
 Διοικητικού Συμβουλίου 
 Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
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14.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16.00-18.00 ΕΛΛΗΝΟΚΥΠΡΙΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Πρόεδροι: Χ. Τούντας, Γ. Ολύμπιος

IFG και IGT, οι βασικές συνιστώσες του προδιαβήτη: Υπάρχουν παθοφυσιολογικές ή 
θεραπευτικές διαφορές μεταξύ τους, υπάρχει διαφορετικός κίνδυνος καρδιαγγεια-
κής νόσου;
Α. Λέπουρας

Φάρμακα με υπερ ή υπογλυκαιμική επίδραση: Βραχεία ανασκόπηση
Η. Καμπούρης

Διαβήτης και τρίτη ηλικία: Οι κίνδυνοι, οι περιορισμοί και η πολυπαραγοντική αντι-
μετώπιση
Γ. Παπαέτης

NASH και NAFLD: Είναι η έκφραση του μεταβολικού συνδρόμου στο ήπαρ; Παθοφυ-
σιολογική και θεραπευτική προσέγγιση
Σ. Ντουράκης

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Π. Χριστακόπουλος

Η οικονομική και κοινωνική πραγματικότητα του Διαβήτη στην Ελλάδα
Ι. Υφαντόπουλος

18.30-19.30 ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙώΝ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥΣ (1-5)
Πρόεδροι: Κ. Κανταρτζής, Ν. Τούντας

 1 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ 174GC ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΗΣ ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΗΣ-6 
ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ hs-CRP ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛώΣΗ ΣΑΚΧΑΡώΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σταυρούλα Παπαοικονόμου1, Ν. Τεντολούρης1, Δ. Τούσουλης2, Δ. Παπαδογιάννης1, 
Αντιγόνη Μήλιου2, Γ. Χατζής2, Ν. Παπαγεωργίου2, Χ. Στεφανάδης2

1Διαβητολογικό Κέντρο Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊκό», 
Αθηνών, 2Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Αθηνών

 2 Ο ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΣ CCR2-V64I ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟ-
ΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Κ. Παπαθεοδώρου, Ν. Παπάνας, Δ. Παπάζογλου, Ραχήλ Παπαδοπούλου, Ε. Μαλτέζος
Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανε-
πιστήμιο Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
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 3 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΜΑΣΤΙΧΑΣ ΧΙΟΥ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ 
ΚΑΙ ΤώΝ ΛΙΠΙΔΙώΝ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΜΥΕΣ
Λασκαρίνα-Μαρία Κορού1, Ι. Γεωργιάδης1, Θ. Καρατζάς1, Γ. Αγρογιάννης2, Ι.Σ. Βλάχος1, 
Ειρήνη Τζανετάκου1, Η. Δουλάμης1, Άλκηστη Παντοπούλου1, Ν. Κατσιλάμπρος1, 
Δέσποινα Περρέα1

1Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής Ερεύνης «Ν.Σ. Χρηστέας», Ιατρι-
κή Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Α΄ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

 4 ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΒΑΘΜΟΝΟΜΗΣΗΣ ΤώΝ ΜΗΧΑ-
ΝώΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΛΗ-
ΘΥΣΜΟ
Αγγελική Αγγελίδη1, Ε. Φουστέρης1, Ν. Μελάς1, Α. Καμαράτος1, Κ. Τζιρογιάννης1, 
Κ. Λευκαδίτης1, Ε. Σεβδαλής1, Κ. Μπότσιος1, Γ. Πανουτσόπουλος2, Α. Μελιδώνης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα-
νεπιστήμιο Πελοποννήσου

 5 ΑΝΤΙΜΕΤώΠΙΣΗ ΤώΝ ΑΣΘΕΝώΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΚΟΣΤΟΣ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑ-
ΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓώΓΗΣ ΚΑΤΑ ΤΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ 2006-2012
Χ. Λιάσκος1, Α. Παπαζαφειροπούλου3, Α. Γανωτοπούλου2, Σ. Παπαοικονόμου1, 
Β. Βαζυντάρη2, Α. Μελιδώνης2, Μ. Μιχαήλ1, Σ. Μπούσμπουλας3, Κ. Ντίνος1, 
Α. Ξηλωμένος1, Ν. Κατσιλάμπρος1, Σ. Παππάς3, Σ. Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή Πανεπιστη-
μίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα, 2Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς, 3Δια-
βητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων», Πειραιάς

19.30-20.00 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ
 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ-ΠΡΟΣΦώΝΗΣΕΙΣ

20.00-20.45 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης

Χαιρετισμός 
Υπό Μακαριωτάτου Αρχιεπισκόπου Αθηνών και πάσης Ελλάδος κ.κ. Ιερωνύμου Β΄

Η σχέση ιατρού και ασθενούς στη σύγχρονη πραγματικότητα
π. Α. Αυγουστίδης

20.45-21.15 Πρόεδρος: Α. Λέπουρας

Μουσική και Υγεία: Οι εφαρμογές της μουσικής θεραπείας στη σύγχρονη ιατρική
Α. Δρίτσας
Ακολουθεί μουσικό δρώμενο με τραγούδια για φωνή και πιάνο  
με τον καρδιολόγο - συνθέτη κ. Αθ. Δρίτσα

21.15 ΔΕΞΙώΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
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08.30-13.30 ΑΝΑΡΤΗΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝώΣΕώΝ (POsTERs)

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝώΣΕΙΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ (6-11)
Πρόεδροι: Α. Κοφίνης, Κ. Σωτηρόπουλος

 6 ΕΝΑ ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΙΚΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: 
ΑΚΟΥΑΓΛΥΚΕΡΟΠΟΡΙΝΗ 7 (AQP7), PEROXIsOME PROLIFERATOR-ACTIVATED 
RECEPTOR-Γ (PPAR-Γ) ΚΑΙ C-CBL AssOCIATED PROTEIN (CAP)
Ελένη Οικονόμου1, Αλεξία Καρβέλα1, Βασιλική Γκρέκα-Σπηλιώτη1

1Ερευνητικό Εργαστήριο Μοριακής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Παιδιατρικής Ενδο-
κρινολογίας και Διαβήτη, Παιδιατρικής Κλινικής, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα

 7 Η ΕΚΛΥΤΙΚΗ ΟΡΜΟΝΗ ΤΗΣ ΚΟΡΤΙΚΟΤΡΟΠΙΝΗΣ (CRh) ΕΝΕΡΓΕΙ ώΣ ΑΝΤΙΑΠΟΠΤώ-
ΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓώΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΚΑΛΟΥΜΕΝΗ ΙN VITRO ΑΠΟ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΕΝΕΡ-
ΓΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΠΤώΣΗΣ ΤώΝ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚώΝ ΚΥΤΤΑΡώΝ (ΕΚ)
Σοφία Γκούγκουρα, Μαρία Φιλιπόνη, Αλεξάνδρα Μπαργιώτα, Γ.Ν. Κουκούλης
Ερευνητικό Εργαστήριο Κλινικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Διαταραχών, Ιατρική Σχολή 
Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

 8 Η ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΥΠΕΡΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΑΙΜΙΑ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥΣ ΤΗΣ ΠΡώΤΕΪΝΗΣ CETP;
Π. Γαβρά1, Β. Κολοβού4, Γ. Κολοβού4, Σ. Ηρακλειανού1, Μ. Μπούτσικου4, 
Κ. Βασαράμβα1, Λ. Ραλλίδης3, Γ. Δημητριάδης2, Ε. Μπουτάτη2, Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, «Τζάνειο» Νοσοκομείο Πειραιά, 2Β Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 3Β Καρ-
διολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 4«Ωνάσειο»  Καρδιοχει-
ρουργικό Κέντρο

 9 Η ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤώΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥ-
ΟΜΕΝΟΥΣ ΛΟΓώ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚώΝ ΠΑΘΗΣΕώΝ ΣΕ ΜΕΘ: ΧώΡΙΣ ΟΦΕΛΟΣ ΣΤΗ ΜΕΙ-
ώΣΗ ΤΗΣ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ, ΑΥΞΗΣΗ ΤώΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙώΝ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΑΛΛΑ ΚΑΙ 
ΜΕΙώΣΗ ΤώΝ ΛΟΙΜώΞΕώΝ (ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ RCTs)
Κλειώ Χαντζιάρα1, Χ. Μανιώτης2, Φ. Περλικός3, Π. Κόκκορης4

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού του ΠΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα, 
2Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός», Αθήνα, 312η Πνευ-
μονολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Σωτηρία», Αθήνα, 4Ενδοκρινολογική Κλινική 251 ΓΝΑ, Γε-
νικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

 10 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΦΡΟΥΚΤΟΖΑΜΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΟΧΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ Β-ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Σταυρούλα Πάσχου1, Μαρία Μιζαμτζίδου1, Βίκυ Λόη1, Α. Καραγιάννης1, Θωμαΐς Τερζή1, 
Ολυμπία Καραγιάννη1, Μαρία Κωνσταντινίδου2, Β. Τρυφωνόπουλος2, Α. Καραβάς3, 
Ανδρομάχη Βρυωνίδου1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, 2Βιοχημικό Τμήμα, 3Δρακοπούλειο Κέ-
ντρο Αιμοδοσίας Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΝΕΕΣ, Αθήνα
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 11 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΠΡΟΣΛΗψΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΕΠΙ ΤΟΥ ΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ ΠΕΙΝΑΣ 
ΚΑΙ ΚΟΡΕΣΜΟΥ ΚΑΘώΣ ΚΑΙ ΤώΝ ΣΥΓΚΕΝΤΡώΣΕώΝ ΓΛΥΚΟΖΗΣ, ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ, ΤΡΙ-
ΓΛΥΚΕΡΙΔΙώΝ, PYY ΚΑΙ GLP-1 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Θ. Αγγελόπουλος, Χ. Λιάσκος, Ν. Τεντολούρης, Κλεοπάτρα Αλεξιάδου, 
Ν. Κατσιλάμπρος, Α. Κόκκινος
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ (12-17)
Πρόεδροι: Μ. Νούτσου, Ε. Σπανού

 12 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΕΝΔΟΚΥΤΤΑΡΙΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ ΤΗΣ ΑΔΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗΣ ΣΤΙΣ ΑΠΟ-
ΘΗΚΕΣ ΛΙΠΟΥΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΣΟΓΟΝΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Ρόζα Μουρελάτου1, Αλεξία Καρβέλα1, Βασιλική Ε. Γκρέκα-Σπηλιώτη1

1Ερευνητικό Εργαστήριο Μοριακής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Παιδιατρικής Ενδο-
κρινολογίας και Διαβήτη, Παιδιατρικής Κλινικής, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα

 13 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΑΣΥΜΜΕΤΡΗΣ 
ΔΙΜΕΘΥΛΑΡΓΙΝΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤώΝ EPCs ΣΤΟΝ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ
Αγγελική Αγγελίδη1, Ι. Πρωτοψάλτης1, Θ. Σεργεντάνης2, Σ. Ματσάγγος3, Α. Γκριτζάπης4, 
Κ. Μπότσιος1, Ελένη Μπουτάτη5, Γ. Δημητριάδης5, Α. Μελιδώνης1, Σ. Ράπτης5,6

1Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιά, 2Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και 
Ιατρικής Στατιστικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3ΝΥ Αιμοδοσίας, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιά, 4Locus Medi-
cus, Αθήνα, 5Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, «Αττικόν» Νοσοκομείο, 
Αθήνα, 6Εθνικό Κέντρο Έρευνας, Πρόληψης και Θεραπείας του Σακχαρώδους Διαβήτη και των 
Επιπλοκών του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.), Αθήνα

 14 ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑ-
ΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σταματία Χωρεψιμά, Α. Κόκκινος, Ν. Κατσιλάμπρος, Ν. Τεντολούρης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Ειδική Νοσολογία Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λα-
ϊκό», Αθήνα

 15 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝώΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚ-
ΧΑΡώΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ (ΣΔΚ)
Έλενα Κυρατζόγλου, Βασιλική Βασιλείου, Λουκία Σπανού, Κατερίνα Σαλτίκη, 
Μαρία Αλεβιζάκη, Ελένη Αναστασίου
Α΄ Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

 16 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤώΝ ΥΠΗΡΕΣΙώΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙ-
ΜΕΤώΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΔ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟψΗΣ ΤώΝ ΑΣΘΕΝώΝ ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΑΡΟΧΗΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙώΝ
Σοφία Τσιρώνα1, Γ. Αράπογλου2, Αλεξάνδρα Μπαργιώτα1, Γ.Ν. Κουκούλης1

1Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 
2Εταιρεία Ερευνών PULSE RC
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 17 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ 174GC ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΗΣ ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΗΣ 6 ΜΕ 
ΤΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σταυρούλα Παπαοικονόμου1, Ν. Τεντολούρης1, Δ. Τούσουλης2, Δ. Παπαδογιάννης1, 
Αντιγόνη Μήλιου2, Ν. Παπαγεωργίου2, Γ. Χατζής2, Χ. Στεφανάδης2

1Διαβητολογικό Κέντρο Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο «Λα-
ϊκό», Αθηνών, 2Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκρά-
τειο», Αθηνών

09.30-10.30 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Η γενετική πληροφορία βελτιώνει την πρόληψη και ρύθμιση του ΣΔτ2: ναι ή όχι;
Πρόεδρος: Ν. Κεφαλογιάννης

Η γενετική πληροφορία βελτιώνει την πρόληψη και ρύθμιση του ΣΔτ2
Χ. Μπαρτσόκας

Η γενετική πληροφορία δεν βελτιώνει την πρόληψη και ρύθμιση του ΣΔτ2
Ι. Ιωαννίδης

10.30-11.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η αθηροσκλήρυνση στο ΣΔτ1. Η ίδια νόσος όπως στο ΣΔτ2;
Πρόεδρος: Θ. Παναγιώτου

Η επιδημιολογία της καρδιαγγειακής νόσου και η αθηρωματική πλάκα 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1. Ίδιες όπως στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2;
Α. Αλαβέρας

Γενετική και παθοφυσιολογία της καρδιαγγειακής νόσου στο ΣΔτ1
Γ. Κολοβού

Τροποποίηση των παραγόντων κινδύνου στο ΣΔτ1. Υπάρχουν δεδομένα οφέλους;
Κ. Μακρυλάκης

11.45-12.00 Διάλειμμα

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Ε. Μπουτάτη

Ινσουλινοαντίσταση, οξειδωτικό stress και μακροβιότητα
Π. Χαλβατσιώτης

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. Ράπτης

Vitamin D for Diabetes, To D or not to D?
Α. Πίττας
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13.00-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής

Safety assessment of low calorie sweeteners
A. Boobis

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (BAXTER)
Πρόεδρος: Α. Σωτηρόπουλος

Η επιδημία της χρόνιας νεφρικής νόσου και ο ρόλος του διαβητολόγου 
στην πρόληψη και αντιμετώπισή της
Χ. Ιατρού

14.00-15.00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝώΣΕΙΣ (POsTERs)
Πρόεδροι: Ε. Κυρλάκη, Α. Κουτσοβασίλης (P1-P12)

 P1 ΕΠΙΠΤώΣΗ ΤΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ 
ΣΤΑΔΙΟΥ 4 ΜΕ  Ή ΧώΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μ. Μυλωνοπούλου1, Μ. Αρβανίτης2, Ν. Ρούσσος2, Π. Μιστυλής2, Κ. Σαράντος2, 
Ι. Πρωτοψάλτης2, Σ. Αντωνόπουλος2

1Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης «Nephrolife», Αθήνα, Ελλάδα, 2Β΄ Παθολογικο Τμήμα, Τζά-
νειο Γενικό Νοσοκομείο, Πειραιάς, Ελλάδα

 P2 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣώΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ψΥΧΟΚΟΙΝώΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Π. Χέρας, Π. Θεοδωρομανωλάκης, Α.Π. Γεωργοπούλου, Γ. Φαβατάς
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου

 P3 Η ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΚΑΙ Η ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΤώΝ ΜΕΤΡΗΤώΝ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΤΡΙΧΟΕΙΔΙΚΟΥ ΑΙΜΑ-
ΤΟΣ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΑΜΕΣΑ ΜΕ ΤΙΣ ΣώΣΤΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΒΑΣΗ ΤώΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝώΝ ΑΣΘΕΝώΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Χριστίνα Βούλγαρη, Άννα Κανέλλου, Μαρία Κορογιάννου, Ρ. Γιαννάς, Π. Φουρναράκης, 
Θ. Λουκόπουλος, Σοφία Βογιάκη, Παρασκευή Τσιόδρα, Σταματίνα Παγώνη
Γ΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

 P4 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΑΣ ΜΕ ΚΕΤΟΝΟΥΡΙΑ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ 
(ΣΔΚ): ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΙΔΡΟΥΝ
Λουκία Σπανού1, Καλλιόπη Δαλακλείδη2, Βασιλική Βασιλείου1, 
Κωνσταντία Ζαρκογιάννη2, Σταυρούλα Μουζακιώτη1, Κωνσταντίνα Νικήτα2, 
Ελένη Αναστασίου1

1Α΄ Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Αλεξάνδρα, Αθήνα, 2Σχολή Ηλεκτρο-
λόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών ΕΜΠ, Αθήνα

 P5 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΕΛΤΙώΣΗΣ ΤΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΥΠΟ-
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σοφία Αντωνίου1, Σ. Τίγκας1, Αικατερίνη Νάκα2, Α. Μπεχλιούλης2, Λ. Μιχάλης2, 
Α. Τσατσούλης1

1Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 2Καρδιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
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 P6 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛώΝ ΠΙΕΣΕώΝ ΣΤΑ ΚΑΤώ ΑΚΡΑ 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΟΡΘώΤΙΚώΝ ΠΕΛΜΑΤώΝ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΕΛΚΟΣ
Δ. Λαμπρινάκος1,2, Α. Καμαράτος1, Β. Δραγουμάνος1, Χ. Βέρρας1, 
Καλλιόπη Παπαδοπούλου1, Χ. Κώνστας1, Η. Κανέλλος1, Ε. Φουστέρης1, Ι. Ντούπης1, 
Π. Μιστυλής1, Ι. Αρκουμάνης1, Α. Μελιδώνης1

1Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς, 2Orthotics and 
Prosthetics Department, University of Salford, UK

 P7 ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΑΡΚΙΝΙΚώΝ ΔΕΙΚΤώΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Φ. Ηλιάδης1, Κυριακή Χαλβατζή2, Τ. Διδάγγελος1, Α. Χατζητόλιος1, Μ. Καραμούζης2

1Α΄ ΠΡΠ Κλινική ΑΠΘ, 2Εργαστήριο Βιοχημείας ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

 P8 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤώΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙ-
ΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΟΥ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚ-
ΧΑΡώΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Μπαχλιτζανάκη, Α. Κουτσοβασίλης, Καλλιόπη Μηλάκη, Δήμητρα Ταμπουρατζή, 
Χ. Δολαψάκης, Ν. Φωσκολάκης, Κ. Τσελάς
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιεράπετρας

 P9 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙώΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΜΕ ΤΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞώΘΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΑΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΚΑΤΑ NYhA (NEW YORK hEART 
AssOCIATION)
Π. Βλησμάς, Φιλιώ-Άννα Μαρούλη, Βιργινία Αθανασιάδου, Δ. Πανοκώστας, Π. Λοΐζος, 
Κ. Βιντζηλαίος
Β΄ Καρδιολογική Κλινική και Μονάδα Εμφραγμάτων Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Ο Ευαγ-
γελισμός», Παθολογική Κλινική Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής «Δαφνί»

 P10 ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΣΤΟΧΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΗΝ ΠΡώΤΟ-
ΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Α. Κνιθάκη1, Μ. Καριοφύλλα1, Α. Χριστοφέλη1, Γ. Βασιλικός2

1Κέντρο Υγείας Μαρκοπούλου, 2Ιδιώτης Παθολόγος

 P11 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΣΟΥΛΦΟΝΥΛΟΥΡΙΑΣ ΜΕ ΑΝΑΣΤΟΛΕΑ DPP-4 ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΒΑΣΙΚΗ 
ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΚΑΙ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗ
Φωτεινή Αρτεμάκη, Ι. Ιωαννίδης, Δήμητρα Τασιοπούλου, Α. Νικολόπουλος, 
Δανάη Τσάλτα, Ν. Κομιτόπουλος
Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Παθολογική Κλινική «Κωνσταντοπούλειο» Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

 P12 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚώΝ ΑΤΟΜώΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Μαγδαληνή Μπριστιάνου, Χ. Πάνου, Μαγδαληνή Σαραφάδη, Ασπασία Κουλουκούρα, 
Ελένη Καραμπουσλή, Ελένη Παπαγγελή, Γαρυφαλλιά Ρούση, Μαρία Παπαγιαννοπούλου, 
Αθανασία Καλαντζή, Βάια Τσιλιγκρού
ΓΝ Λαμίας
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Πρόεδροι: Α. Θανοπούλου, Α. Τόλης (P13-P24)
 P13 ΤΟ ΕΥ ΖΗΝ (WELL-BEING QuEsTIONNAIRE) ΚΑΙ Η ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑ-

ΠΕΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ (DIABETEs TREATMENT sATIsFACTION QuEsTIONNAIRE) ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Φλωρεντία Μπακομήτρου1,6, Σ. Μπούσμπουλας1, Αθηνά Δογάνη2, Άννα Γκρόζου1,
Παρασκευή Βεργίδου1, Σοφία Γαληνάκη3, Αναστασία Κατωπόδη1, 
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, Αναστασία Καλαντζή4, Β. Καραδήμας5, Γ. Λυράκος6, 
Β. Σπινάρης6, Ι. Σπυρόπουλος6, Σ. Παππάς1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων», 2Τελειόφοιτη 
Πτυχιούχος Προγράμματος Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, 3Εποπτευόμενος Σταθμός Προστασίας Υγείας 
Ενεργών Χρηστών ΟΚΑΝΑ, 4Τομέας Ψυχολογίας Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
5Τομέας Ψυχολογίας Πανεπιστήμιο Κρήτης, 6Ψυχιατρικός Τομέας ΓΝ Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων»

 P14 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚώΝ ΣΤΕΛΕΧώΝ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΕΛΚΗ ΚΑΤώ ΑΚΡώΝ ΚΑΙ 
Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
Α. Καμαράτος1, Χ. Βέρρας1, Κωνσταντίνα Χρύσου1, Βασιλική Μάμαλη2, Α. Ντινάς1, 
Ματίνα Αναγνωστοπούλου1, Ασπασία Δρόσου1, Καλλιόπη Παπαδοπούλου1, 
Α. Γκαγκόπουλος1, Στυλιανή Ηρακλειανού1, Αικατερίνη Διγαλάκη2, Α. Μελιδώνης1

1Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», 2Εργαστήριο Βιοπαθολο-
γίας, ΓΝΠ «Τζάνειο»

 P15 ΣΠΑΝΙΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΜΑΣΤΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ Ι
Παρασκευή Γαβρά1, Μαρίνα Παπαδάκη2, Δήμητρα Κολοβού2, 
Στυλιανή Ηρακλειανού1

1Διαβητολογικό Κέντρο, «Τζάνειο» Νοσοκομείο, Πειραιά, 2Ακτινολογικό Τμήμα, «Τζάνειο» Νο-
σοκομείο, Πειραιά

 P16 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΑΠΛΗΣ Α/ΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝώΣΗ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑΣ- 
ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΗΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑΣ (ChARCOT) ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
Γ. Λεβαντής1, Ελένη Κυρίου1, Ε. Βογιατζόγλου2, Ανδριάνα Δώνου2, Ε. Κουτσαντωνίου1, 
Σοφία Λαφογιάννη1, Χαρίκλεια Λούπα2

1Τμήμα Ιατρικών Απεικονίσεων ΓΝΜ «Αμαλία Φλέμινγκ», 2Ιατρείο Φροντίδας Διαβητικού Πο-
διού «Δημήτρης Βογιατζόγλου» ΓΝΜ «Αμαλία Φλέμινγκ»

 P17 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ 
ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΑΛΛΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΑΝΑ ΣώΜΑΤΙΚΗ ΚΑ-
ΤΗΓΟΡΙΑ ΑΣΘΕΝώΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Α. Καμαράτος1, Γ. Πανουτσόπουλος2, Κ. Τζιρογιάννης1, Καλλιόπη Φακατσέλη1, 
Μαρία Μελετιάδου1, Ι. Μπακάλης1, Παρθενόπη Αλεξανδροπούλου1, Α. Χαραμής1, 
Στυλιανή Ηρακλειανού1, Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «Τζάνειο», 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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 P18 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΜΕ ΑΠΛΗ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ ΝΕΚΡώΤΙΚώΝ ΛΟΙΜώΞΕώΝ ΜΑΛΑΚώΝ ΜΟ-
ΡΙώΝ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
Γ. Λεβαντής1, Ελένη Κυρίου1, Ανδριάνα Δώνου2, Ε. Βογιατζόγλου2, Ε. Κουτσαντωνίου1, 
Χαρίκλεια Λούπα2, Σοφία Λαφογιάννη1

1Τμήμα Ιατρικών Απεικονίσεων ΓΝΜ «Αμαλία Φλέμινγκ», 2Ιατρείο Φροντίδας Διαβητικού Πο-
διού «Δημήτρης Βογιατζόγλου» ΓΝΜ «Αμαλία Φλέμινγκ»

 P19 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤώΝ ΚΑΝΟΝώΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΤώΝ ΔΟΝΤΙώΝ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΑΤΟ-
ΜώΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Άννα Γκρόζου1, Αναστασία Κατωπόδη1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, 
Παρασκευή Βεργίδου1, Δέσποινα Πασπαλά2, Πλουσία Νικολιντάη2, 
Φλωρεντία Μπακομήτρου1, Α. Σωτηρόπουλος1, Σ. Μπούσμπουλας1, Σ. Παππάς1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεή-
μων», 2ΚΑΠΗ Δήμου Νίκαιας - Ρέντη

 P20 ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΧΡΟΝΙΑ 
ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Σταυρούλα Πάσχου1, Βίκυ Λόη1, Θωμαΐς Τερζή1, Ολυμπία Καραγιάννη1, 
Μαρία Κωνσταντινίδου2, Β. Τρυφωνόπουλος2,  Ευαγγελία Γαλάνη2, Α. Σγάντζος3, 
Α. Ζαγοριανάκος3, Ν. Καπερώνης3, Ανδρομάχη Βρυωνίδου1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, 2Βιοχημικό Τμήμα, 3Νεφρολογικό Τμή-
μα, Κοργιαλένειο -Μπενάκειο ΕΕΣ, Αθήνα

 P21 Η ΔΡΑΣΗ ΤώΝ ώ3 ΛΙΠΑΡώΝ ΟΞΕώΝ ΣΤΗ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ 
ΠΡΟΦΙΛ ΔΙΑΒΗΤΙΚώΝ ΑΣΘΕΝώΝ ΥψΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Αλεξάνδρα Σιάννη1, Ασημίνα Γανωτοπούλου2, Π. Παρασκευάς1, Ι. Ματσούκης1, 
Ελένη Γκόβα1, Αικατερίνη Φερέτου3, Ασπασία Μιχαλάκη1, Ι. Λιούρης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας, 2Παθολογι-
κή, Κλινική «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 3Καρδιολογική Κλινική «Ιπποκράτειο» 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

 P22 ΑΣΥΡΜΑΤΗ ΗΛΕΚΤΡΟΔΙΕΓΕΡΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΠΙΠΛΕΓΜΕΝώΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚώΝ 
ΕΛΚώΝ
Μ.Ε. Καμπούρης1, Γ. Λαγουμιντζής1, A. Ramadhinara2, Κ. Πουλάς1

1Εργαστήριο Μοριακής Βιολογίας και Ανοσολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Πα-
τρών, 2Wound Medical Care Service Centre, Jakarta, Ινδονησία

 P23 ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΜΕΓΑΛώΝ ΝΕΥΡΙΚώΝ ΙΝώΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑ-
ΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Όλγα Τσαχουρίδου1, Σ. Τσοτουλίδης1, Καλλιόπη Γρίβου1, Ελένη Κορδή1, Γ. Πετρίδης1, 
Χ. Μακρίδης2, Χ. Μανές3

1Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας Χαλκιδικής, 2Γενικό Νοσοκομείο Χαλκιδικής, 3Διαβητολογικό 
Κέντρο ΓΝ «Παπαγεωργίου»
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 P24 ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ Η 
ΑΝΑΓΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΑΠΟΦΥΓΗ ΑΥΤώΝ
Χρυσάνθη Μανωλάκη
Επιμελήτρια Α΄ Παθολόγος, Κέντρο Υγείας Ροδολίβους Σερρών

15.00-16.00 Γεύμα

16.00-17.00 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ)
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄
Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού

Πως παίρνετε ιστορικό διατροφής και δίνετε οδηγίες διατροφής 
όταν δεν έχετε διαιτολόγο;
Σ. Μπούσμπουλας, Κ. Φακατσέλη

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ
Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη

Μορφές Διαβήτη στα νέα άτομα: Διαφοροδιαγνωστική προσέγγιση 
και ιδιαίτερα χαρακτηριστικά
Α. Θανοπούλου, Π. Μήτρου

17.00-18.00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ (ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ)
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄
Νεότερα στην αντιμετώπιση του ΣΔτ1
Πρόεδρος: Λ. Λαναράς

Ανοσοθεραπεία στην πρόληψη και αντιμετώπιση του ΣΔτ1: 
Υπάρχουν ισχυρά δεδομένα; Ανοίγονται προοπτικές;
Α. Βαζαίου-Γερασιμίδου

Μεταμόσχευση νησιδίων: Πού είμαστε, πού πάμε;
Π. Τσαπόγας

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ
Μικροαγγειοπαθητικές επιπλοκές: Τα νέα δεδομένα και οι αλλαγές 
στις Κατευθυντήριες Οδηγίες διάγνωσης και θεραπείας
Πρόεδρος: Ι. Σαφλιάνης

Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. Πέτρου

Διαβητική Νεφροπάθεια
Α. Ράπτης

18.00-18.15 Διάλειμμα
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18.15-18.45 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού

Οι στρατηγικές επαναιμάτωσης στη στεφανιαία νόσο στο ΣΔ. Υπάρχουν συγκριτικά 
πλεονεκτήματα με τη χρήση των φαρμακευτικών stends;
Σ. Φούσσας

18.45-19.15 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας

Σακχαρώδης Διαβήτης - Αντιδιαβητική αγωγή και ποιότητα ζωής
Σ. Παππάς

19.15-20.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Τα αιμοπετάλια στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Πρόεδρος: Α. Τσελέπης

Διαταραχές της αιμοπεταλιακής λειτουργίας στο Σακχαρώδη Διαβήτη. 
Είναι κλινικά χρήσιμος ο εργαστηριακός έλεγχος;
Α. Τσελέπης

Εκτίμηση κόστους οφέλους από τη χορήγηση ασπιρίνης για πρωτογενή πρόληψη 
στο ΣΔ
Φ. Φιλιππίδης

Νεότερες αντιαιμοπεταλιακές αγωγές στα άτομα με ΣΔ. 
Υπάρχουν δεδομένα βελτίωσης δράσης σε σχέση με ασπιρίνη;
Δ. Ρίχτερ

20.30-21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (AsTRA ZENECA)
Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση διαβητικού ασθενούς
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης

Αντιμετωπίζοντας την Υπέρταση
Χ. Μηλιώνης

Αντιμετωπίζοντας τη Δυσλιπιδαιμία
Ε. Ζάχαρης
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08.00-08.45 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Συντονίστρια: Σ. Ηρακλειανού

Ινσουλινοθεραπεία στο ΣΔτ2 (περιστατικά - ανάλυση επιλογών με voting system)
Ε. Διακουμοπούλου, Α. Καμαράτος

08.45-09.45 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝώΣΕΙΣ (ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ)
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ (18-23)
Πρόεδροι: Α. Μιχαλόπουλος, Χ. Λούπα

 18 ΜΕΛΕΤΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΝΕΟΔΙΑΒΗΤΟΓΕΝΕΣΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ 
ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΕΧΟΥΝ ΤΙΜΕΣ 6 < hbA1c < 6,5
Αλεξάνδρα Σιάννη1, Ασημίνα Γανωτοπούλου2, Π. Παρασκευάς1, Ι. Ματσούκης1, 
Θ. Δαλαδήμος1, Α. Ασίμης1, Ν. Τσιβιλής1, Ι. Λιούρης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική «Κωνσταντοπούλειο» ΓΝ Νέας Ιωνίας, 2Παθολογική Κλινική, ΓΝ 
Πειραιά «Τζάνειο»

 19 Η ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΚΑΙ Η ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ hbA1c ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝώΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ 
ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΑ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΙΔΙΑ
Χριστίνα Βούλγαρη, Χ. Καραγιάννης, Λιάνα Καλαντζοπούλου, Πολυξένη Δράκου, 
Κωνσταντίνα Βένδρα, Άννα Γλύτσου, Λ. Μάντζαρης, Σταματίνα Παγώνη
Γ΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

 20 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΘΗΚΗΣ ΚΑΝΕΛΛΑΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΑΣΘΕ-
ΝώΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Χ. Λιάσκος, Κ.Α. Πούλια, Β. Αργιανά, Δ. Περρέα, Α. Κόκκινος, Σ. Λιάτης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

 21 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΙΜΑΤώΣΗΣ ΚΑΙ ΙΝώΣΗΣ ΜΕ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟ-
ΓΡΑΦΙΑ ΚΑΡΔΙΑΣ ΣΕ ΑΣΥΜΠΤώΜΑΤΙΚΟΥΣ ΤΥΠΟΥ 1 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ & 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ
Σοφία Μαυρογένη1, Κ. Μπράτης1, Παρασκευή Γαβρά2, Ε. Φουστέρης2, Β. Μαρκούσης1, 
Γ. Κολοβού1, Στυλιανή Ηρακλειανού2, Α. Μελιδώνης2

1Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα, 2Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέ-
ντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο»

 22 Η ΑΥΣΤΗΡΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΜΕΙώΝΕΙ ΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΣΕ ΑΣ-
ΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΠΡώΤΟΕΜΦΑΝΙΖΟΜΕΝΟ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ 
ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΚΑΙ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΓΝώΣΗ
Χριστίνα Βούλγαρη1,2, Βασιλική Γιαννοπούλου1, Π. Δηλαβέρης2, Δ. Τούσουλης2, 
Κ. Τσιούφης2, Β. Πυργάκης3, Δ. Τσιάμης2, Χ. Στεφανάδης2, Σταματίνα Παγώνη1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα, 2Μονάδα Εμ-
φραγμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», Αθήνα, 3Καρδιολογική Κλινική & 
Μονάδα Εμφραγμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
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 23 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΤΗΛΕΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΙΜώΝ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΜΕΣώ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΟΝ-LINE ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ
Σ. Φουντουλάκης, Λίνα Παπαναστασίου, Χρυσάνθη Μαρακάκη, Δ. Μαλλιόπουλος, 
Γ. Πιαδίτης
Ενδοκρινολογική Κλινική ΓΝ Αθηνών, «Γ. Γεννηματάς»

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Γ΄ (24-29)
Πρόεδροι: Ι. Ιωαννίδης, Μ. Σώμαλη

 24 ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΣ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 1. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑΣ
Δ. Ηλιόπουλος, Αικατερίνη Ζαχαροπούλου, Δέσποινα Αβραμίδου, Δήμητρα Κάγκα, 
Β. Καραμάνος, Αναστασία Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο Β΄ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

 25 ΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ώΣ ΠΡΟΓΝώΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΡΟΒΛΕψΗΣ ΠΡώΤΟ-
ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΣΕ ΤΥΠΟΥ 2 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Ε. Φουστέρης1, Γ. Τσιαούσης2, Σ. Τζερεφός2, Κ. Τζιρογιάννης1, Σ. Ματσάγγος3, 
Παναγιώτα Σπυροπούλου3, Σ. Φούσσας2, Ελένη Μπουτάτη4, Γ. Δημητριάδης4, 
Α. Μελιδώνης1, Σ. Ράπτης4

1Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», 2Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΠ 
«Τζάνειο», 3Αιμοδοσία ΓΝΠ «Τζάνειο», 4Β΄ ΠΠΚ & Μονάδα Έρευνας Ιατρικής Σχολής Πανε-
πιστημίου Αθηνών & Ε.ΚΕ.ΔΙ

 26 ΔΙΑΓΝώΣΗ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΙΟΓΕΝΕΙΣ ΛΟΙΜώΞΕΙΣ
Μαρία Καλλιώρα1, Ανδριανή Βαζαίου2, Δ. Δελής2, Ιωάννα Θυμέλλη2, Χ.Σ. Μπαρτσόκας1

1Νοσοκομείο Παίδων «Μητέρα», Αθήνα, 2Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο Νοσο-
κομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

 27 ΤΑ ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΜΕΤΑΛΛΟΠΡώΤΕΪΝΑΣΗΣ -9 ώΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΠΡώΙΜΗΣ ΝΕ-
ΦΡΙΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ
Γ. Δήμας1, Φ. Ηλιάδης1, Τ. Διδάγγελος1, Αλεξάνδρα Αδαμίδου1, Χ. Σαββόπουλος1, 
Μ. Καραμούζης2, Α. Χατζητόλιος1, Δ. Γρέκας1

1Α΄ ΠΡΠ Κλινική ΑΠΘ, 2Εργαστήριο Βιοχημείας ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

 28 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙψΗΣ, ΑΓΧΟΥΣ, 
ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΚΟΠώΣΗΣ
Γ.Ν. Λυράκος1, Εριφύλη Χατζηαγγελάκη2, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου3, 
Σ. Μπούσμπουλας3, Δ. Δαμίγος4, Φλωρεντία Μπακομήτρου3, 
Γεωργία Κωστοπαναγιώτου1, Χρυσάνθη Μπατιστάκη1, Σ. Παππάς3

1Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας-Μονάδα Πόνου, Ιατρικής Σχολής Πανεπι-
στημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα, 2Β΄ Πανεπιστημι-
ακή Κλινική Παθολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα, 3Γ΄ Παθολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαι-
ας - Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων», 4Εργαστήριο Ιατρικής Ψυχολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπι-
στημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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 29 ΕΠΙΠΕΔΑ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΤώΝ GLP-1, GIP, PYY ΚΑΙ PP ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥ-
ΗΣΗΣ (ΣΔΚ)
Π. Χαλβατσιώτης1, Κανέλλα Τζιάρου1, Π. Καρακίτσος2, Μαρία Αλεπάκη2, Κ. Πατσούρας3, 
Χ. Χρέλιας3, Π. Παναγόπουλος3, Λ. Μπατάλιας3, Δ. Κασσάνος3, Γ. Δημητριάδης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 2Εργαστήριο Διαγνωστικής 
Κυτταρολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 3Γ΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»

09.00-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)
(Παράλληλη Συνεδρία για το νοσηλευτικό - Παραϊατρικό προσωπικό)

Νοσηλευόμενος ασθενής
Πρόεδροι: Κ. Λεπτοκαροπούλου, Χ. Μαζιώτη

Χειρουργικός ασθενής
•	Προεγχειρητική φροντίδα

Π. ψας
•	Μετεγχειρητική φροντίδα

Ι. Νάστος
Καρδιολογικός ασθενής
Α. Βέρρα
Νεφρολογικός ασθενής
Μ. Σκοπελίτου
Παθολογικός ασθενής
•	Έλκη από πίεση

Ι. Καλεμικεράκης
•	Πρόληψη διαβητικού ποδιού

Γ. Μάρκου
•	Τήρηση θεραπευτικής αγωγής (αντιδιαβητικά δισκία-ινσουλίνη) 

μετρήσεις σχ. αίματος
Ε. Βασιλείου, Λ. Τσιτιρίδης, Β. Μαγκούφη

•	Αντιμετώπιση οξέων καταστάσεων
Μ. Μελετιάδου

09.45-10.30 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Πρώιμη χορήγηση ινσουλίνης στο Διαβήτη: ναι ή όχι;
Πρόεδρος: Τ. Μούσλεχ
Ναι στην πρώιμη χορήγηση ινσουλίνης στο Διαβήτη
Χ. Ζούπας

Όχι στην πρώιμη χορήγηση ινσουλίνης στο Διαβήτη
Α. Λέπουρας
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10.30-11.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η τεχνολογία στην κλινική πράξη: Βοήθεια ή εμπόδιο;
Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης

Η χρήση των αντλιών και των αισθητήρων γλυκόζης στο ΣΔτ1: Οι επιτυχίες, οι προ-
κλήσεις και οι προβληματισμοί
Α. Παππάς

Είναι το self monitoring του σακχάρου αίματος και η τεχνολογία συνεχούς κατα-
γραφής γλυκόζης απαιτούμενες στο ΣΔτ2;
Ε. Μπουτάτη

Σοβαρή υπογλυκαιμία: Λύσεις προσφερόμενες με τη νέα τεχνολογία του Διαβήτη
Ν. Παπάνας

11.45-12.00 Διάλειμμα

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ (ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄)
Πρόεδρος: Χ. Κανακά-Gantenbein

Artificial pancreas: the times are changing
Ο. Κορδονούρη

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ (ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)
(Παράλληλη Συνεδρία για το νοσηλευτικό - Παραϊατρικό προσωπικό)
Πρόεδρος: Χ. Βασιλόπουλος

Η εκπαίδευση στους ενήλικους διαβητικούς: Θεμέλιος λίθος στην εξατομικευμένη 
αντιμετώπιση
Θ. Καραλής

12.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MsD & VIANEX) (ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄)
Από τις θεραπείες του παρελθόντος στη σύγχρονη εξατομικευμένη θεραπευτική 
προσέγγιση του ΣΔτ2
Πρόεδρος: Κ. Καζάκος

Η σιταγλιπτίνη ως σύμμαχος επιλογής μετά τη μετφορμίνη σε αρρύθμιστους ασθε-
νείς με ΣΔτ2
Κ. Μακρυλάκης

Απαντήσεις σε καθημερινά κλινικά διλήμματα στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2
Σ. Λιάτης
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12.30-13.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)
(Παράλληλη Συνεδρία για το νοσηλευτικό - Παραϊατρικό προσωπικό)

Έναρξη ινσουλινοθεραπείας: ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας
Συντονιστής: Δ. Δελής

Ο ρόλος του ιατρού
Ε. Φουστέρης

Ο ρόλος του διαιτολόγου
Χ. Δημοσθενόπουλος

Ο ρόλος του νοσηλευτή
Σ. Μπαζίνα

Ο ρόλος του επισκέπτη υγείας
Δ. Μπασδαγιάννη

Ο ρόλος του ψυχολόγου
Ε. Γκίκα

13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ (ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)
(Παράλληλη Συνεδρία για το νοσηλευτικό - Παραϊατρικό προσωπικό)
Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού

Η εμπειρία του ατόμου με Διαβήτη στη διαχείριση της νόσου του
Γ. Γεμιστού

14.00-15.00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝώΣΕΙΣ (POsTERs)
Πρόεδροι: Μ. Μπριστιάνου, Α. Αντωνόπουλος (P25-P36)

 P25 ΠΡΟΣΥΜΠΤώΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡώΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ: Η ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΚΑΙ Η ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΤΥΧΑΙΑΣ ΤΙΜΗΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΑΙ-
ΜΑΤΟΣ, ΤΟΥ ΤΕΣΤ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΤΗΣ ADA ΚΑΙ ΤΗΣ ΦΑΣΜΑΤΟΣΚΟΠΙΑΣ ΦΘΟΡΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
Ν. Τεντολούρης1, Π. Λαθούρης2, Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου1,  
Άννα-Μαρία Βιέρου1

1Διαβητολογικό Κέντρο, «Λαϊκό» Νοσοκομείο, 2Ίδρυμα Κοινωνικής Ασφάλισης

 P26 ψΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝώΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Π. Χέρας, Π. Θεοδωρομανωλάκης, Α.Π. Γεωργοπούλου, Γ. Φαβατάς
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου
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 P27 ΤΑΧΕΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΤΕΙΝΟΜΕΝΗ Η ΒΕΛΤΙώΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟ-
ΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΥΠΟ ΑΝΤΛΙΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΙΝΣΟΥ-
ΛΙΝΗΣ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΡΙΕΤΟΥΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Α. Καμαράτος1, Γ. Πανουτσόπουλος2, Κ. Τζιρογιάννης1, Ε. Φουστέρης1, Ι. Μπακάλης1, 
Μπέτυ Μπαζίνα1, Αικατερίνη Σερέτη1, Ι. Πρωτοψάλτης1, Στυλιανή Ηρακλειανού1, 
Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «Τζάνειο», 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

 P28 ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΟΥ «ΠΟΔΙΟΥ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ» ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ 
ΕΚΔΗΛώΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
Α. Καμαράτος, Ι. Ντούπης, Κ. Παπαδοπούλου, Χ. Κώνστας, Α. Γκαγκόπουλος, 
Α. Φούτρης, Α. Καψιμάνη, Δ. Λαμπρινάκος, Χ. Βέρρας, Η. Κανέλλος, Γ. Παναγούλιας, 
Α. Μελιδώνης
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «Τζάνειο»

 P29 Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΣΥΧΝΗΣ ΝΕΑΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΧΡΗΣΗΣ 
ΑΠΟΛΥΜΑΝΤΙΚώΝ ΟΥΣΙώΝ, ΣΤΗΝ ΕΠΟΥΛώΣΗ ΤώΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚώΝ ΕΛΚώΝ
Χρυσάνθη Μανωλάκη1

1Επιμελήτρια Α΄ Παθολόγος, Κέντρο Υγείας Ροδολίβους Σερρών

 P30 ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡώΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2
Σ. Μπούσμπουλας1, Φλωρεντία Μπακομήτρου1,6, Κωνσταντίνα Τόλια2, Άννα Γκρόζου1, 
Παρασκευή Βεργίδου1, Σοφία Γαληνάκη3, Α. Σωτηρόπουλος1, Αναστασία Καλαντζή4, 
Β. Καραδήμας5, Β. Σπινάρης6, Σ. Παππάς1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων», 2Τελειό-
φοιτη Πτυχιούχος Προγράμματος Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, 3Εποπτευόμενος Σταθμός Προστασί-
ας Υγείας Ενεργών Χρηστών ΟΚΑΝΑ, 4Τομέας Ψυχολογίας Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών, 5Τομέας Ψυχολογίας Πανεπιστήμιο Κρήτης, 6Ψυχιατρικός Τομέας ΓΝ Νίκαιας 
«Άγ. Παντελεήμων»

 P31 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΚΑΙ ΓΝώΣΤΙΚώΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧώΝ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Α.Γ. Βήτας, Αναστασία Γ. Μιχαηλίδου, Π.Χ. Παναγιωτίδης, Χ.Χ. Μπακόπουλος, Α.Γ. Βήτας, 
Α.Π. Βλαχογιάννης
Διαβητολογικό Ιατρείο - Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Δράμας

 P32 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΙΑΤΡώΝ ΠΟΥ ΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ 
ΜΕ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Π. Πολιτάκης1, Π. Κωσταγιόλας2, Ι. Ιωαννίδης3, Α. Σωτηρόπουλος4

1Επιμελητής Β΄, Π.Ι. Καστελλάνων Μέσης, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας, 2Λέκτορας «Οργά-
νωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών Πληροφόρησης», Τμήμα Αρχειονομίας και Βιβλιοθηκονο-
μίας, Ιόνιο Πανεπιστήμιο, Κέρκυρα, 3Επιμελητής Α΄, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, «Κωνσταντοπούλειο» Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας, 4Διευθυντής ΕΣΥ, 
Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέ-
ντρου, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγ. Παντελεήμων»
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 P33 ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΚΥΣΤΗΣ ΚΟΚΚΥ-
ΓΟΣ ΔΙΑΤΡΕΧΟΥΝ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΝΑ ΕΜΦΑΝΙΣΟΥΝ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Γκίκας1, Α. Παπαζαφειροπούλου2, Α. Σωτηρόπουλος2, Σ. Παππάς2

1Κέντρο Υγείας Καλυβίων, 2Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»

 P34 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓώΓΗ ΣΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗ 
ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗ ΕΚΒΑΣΗ ΑΓΓΕΙΑΚώΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚώΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙώΝ
Μαρία Μπαχλιτζανάκη, Καλλιόπη Μηλάκη, Α. Κουτσοβασίλης, Ζ. Κολομτσάς, 
Δήμητρα Ταμπουρατζή, Χ. Δολαψάκης, Κ. Τσελάς
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιεράπετρας

 P35 ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝώΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚ-
ΧΑΡώΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Χριστίνα Βούλγαρη1,2, Ι. Μαυροδημητράκης1, Δ. Συρίγος1, Μαριέττα Κοντόνη3, 
Φωτεινή Παπακωνσταντίνου3, Βίκυ Λιναρδάτου3, Σοφία Σιασιάκου2, 
Σταυρούλα Χίνη2, Σ. Παξιμαδάς2, Σταματίνα Παγώνη2

1Β΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Ελπίς», Αθήνα, 2Γ΄ Παθολογική Κλι-
νική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα, 3Νοσηλευτικό Τμήμα, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική & Βραχεία Νοσηλεία, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

 P36 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Γ.Ν. Λυράκος1, Εριφύλη Χατζηαγγελάκη2, Σ. Μπούσμπουλας3, 
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου3, Δ. Δαμίγος4, Παρασκευή Βεργίδου3, 
Γεωργία Κωστοπαναγιώτου1, Χρυσάνθη Μπατιστάκη1, Σ. Παππάς3

1Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας-Μονάδα Πόνου, Ιατρικής Σχολής Πανεπι-
στημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα, 2Β Πανεπιστημιακή 
Κλινική Παθολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νο-
σοκομείο «Αττικόν», Αθήνα, 3Γ΄ Παθολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας 
- Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων», 4Εργαστήριο Ιατρικής Ψυχολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστη-
μίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Πρόεδροι: Σ. Παπαντωνίου, Φ. Ηλιάδης (P37-P48)
 P37 ΤΕΤΡΑΕΤΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛώΝ ΤΗΣ hbA1c ΕΝΗΛΙΚώΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚώΝ 

ΤΥΠΟΥ 1 ΜΕ ΑΝΤΛΙΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ
Α. Παππάς, Ευριδίκη Κυρλάκη, Κατερίνα Λαυρεντάκη, Μαλαματένια Κουμάκη, 
Μαρία Στεφανάκη, Α. Καϊσίδης, Ν. Κεφαλογιάννης
Διαβητολογικό Κέντρο «Βενιζέλειο» ΓΝ Ηρακλείου

 P38 ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΔΕΙΚΤΗ ΠΡΟΒΛΕψΗΣ ΑΡΤΗΡΙΟΓΕΝΟΥΣ ΣΤΥΤΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 Η ΜΙΚΡΟΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑ;
Χ. Πάνου, Μαγδαληνή Μπριστιάνου, Κανέλλα Ελίνα Καραμάνη, Μαγδαληνή Σαραφάδη, 
Ι. Λεοντσίνης, Κωνσταντίνα Λιασκώνη, Ευανθία Τσερκεζίδου, Γ. Κουτσογιάννης, 
Ελένη Παληογιάννη
ΓΝ Λαμίας



Παρασκευή 29 Μαρτίου 2013

24 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

 P39 ΣΥΜΜΟΡΦώΣΗ ΣΤΙΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΤΡΟΠΟΥ ΖώΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΣΤΟΧώΝ 
ΣΕ ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚώΝ ΑΣΘΕΝώΝ
Φωτεινή Αρτεμάκη, Ι. Ιωαννίδης, Δήμητρα Τασιοπούλου, Α. Νικολόπουλος, 
Δανάη Τσάλτα, Ν. Κομιτόπουλος
Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Παθολογική Κλινική «Κωνσταντοπούλειο» Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

 P40 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤώΝ ΚΑΝΟΝώΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΤώΝ ΚΑΤώ ΑΚΡώΝ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ 
ΑΤΟΜώΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Άννα Γκρόζου1, Αναστασία Κατωπόδη1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, 
Παρασκευή Βεργίδου1, Δέσποινα Πασπαλά2, Πλουσία Νικολιντάη2, 
Φλωρεντία Μπακομήτρου1, Α. Σωτηρόπουλος1, Σ. Μπούσμπουλας1, Σ. Παππάς1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεή-
μων», 2ΚΑΠΗ Δήμου Νίκαιας - Ρέντη

 P41 Η ΑΝΑΙΜΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Δέσποινα Αβραμίδου, Ειρήνη Αμανάκη, Δήμητρα Κάγκα, Μαρία Δεληγιώργη, 
Μαρίνα Νούτσου, Ελευθερία Σπανού, Β. Καραμάνος, Αναστασία Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 P42 ΒΕΛΤΙώΝΕΤΑΙ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤώΝ ΑΤΟΜώΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΑΥ-
ΤΟΜΕΤΡΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΝΕΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ; ΠΡΟΔΡΟΜΗ ΑΝΑΚΟΙΝώΣΗ
Χ. Λούπα, Α. Δώνου, Γ. Μαραθωνίτης, Ε. Μεϊμέτη
Διαβητολογικό Ιατρείο «Δημήτρης Βογιατζόγλου», ΓΝ Μελισσίων «Α. Φλέμιγκ»

 P43 ΕΠΙΠΤώΣΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗ ΝΗΣΟ ΑΝΔΡΟ
Γ. Μήτρου, Θεοφανώ Αθανασίου
Παθολογικό-Διαβητολογικό Ιατρείο, Βιοπαθολογικό-Μικροβιολογικό Ιατρείο, Μονάδα Υγείας ΙΚΑ-
ΕΟΠΥΥ Χώρα Άνδρου

 P44 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ TNF ΚΑΙ ΤΗΣ hbA1c ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Π. Βλησμάς, Φιλιώ-Άννα Μαρούλη, Βιργινία Αθανασιάδου, Δ. Πανοκώστας, Π. Λοΐζος, 
Κ. Βιντζηλαίος
Β΄ Καρδιολογική Κλινική και Μονάδα Εμφραγμάτων Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Ευαγγελι-
σμός», Παθολογική Κλινική Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής «Δαφνί»

 P45 Η ΕΠΙΠΤώΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤώΠΙΣΗ ΤώΝ ΑΣΘΕΝώΝ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ (ΣΔ)
T. Μούσλεχ1, Μ. Σώμαλη1, Χ. Δαραμίλας2, Δ. Σκούτας1, Γ. Μαστοράκος3

1Πολυϊατρεία ΕΟΠΥΥ Θεσσαλονίκης, 2Σχολή Θετικών Επιστημών, Τμήμα Βιολογίας, Αριστο-
τέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 3Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη & Με-
ταβολισμού, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών
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 P46 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΤΥΤΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΥΠΟΥ 2
Χ. Κομνηνός1, Μ. Καραβιτάκης2, Στ. Μπούσμπουλας3, Στ. Τσαλαβούτας4, 
Ευ. Συκουτρής4, Β. Πολίτης2, Σ. Κοριτσιάδης2, Γ. Δουμάνης1

1Ανδρολογικό τμήμα ΓΝ Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων», 2Ουρολογική Κλινική ΓΝ Νίκαιας «Αγ. 
Παντελεήμων», 3Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων», 4Ορμονολογικό Κέ-
ντρο ΓΝ Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

 P47 ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ ΑΣΘΕΝώΝ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΛΥ-
ΚΟΖΗΣ ΤΗΝ ΠΕΝΤΑΕΤΙΑ 2008-2012
Αργυρώ Γκόγκου, Π. Τζωρτζάκης, Δ. Μαρκέτος, Λουκία Καλογεράκη, 
Θεοχαρούλα Μυλωνάκη
Διαβητολογικό Ιατρείο - Β΄ Παθολογική Κλινική ΓΝ Χανίων

 P48 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΤΟΜώΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΟΥΝ 
ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, Ανθή Κοκολάκη, Μαρία Παππά, Δ. Μόστρου, 
Ουρανία Αποστόλου, Θ. Πέππας, Η. Ταμβάκος, Α. Σωτηρόπουλος, Σ. Μπούσμπουλας, 
Σ. Παππάς
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

15.00-16.00 Γεύμα

16.00-17.00 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ)

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

Υπέρταση στο Διαβήτη: Διαγνωστικός έλεγχος και αντιμετώπιση
Θ. Παναγιώτου, Σ. Μπακατσέλος

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄- ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ
Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος

Η δυσλιπιδαιμία στο Διαβήτη: Στόχοι και αγωγές
Ε. Μπιλιανού, Μ. Νούτσου
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16.00-19.00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ - ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΟ ΠΡΟΣώΠΙΚΟ 
(Φαρμασέρβ-Λίλλυ ΑΕΒΕ - ΑΙΘΟΥΣΑ Γ΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Γ΄)

«Χάρτες Συζήτησης: Μαθαίνοντας το Διαβήτη», μια ασθενοκεντρική προσέγγιση 
στην εκπαίδευση των ατόμων με Διαβήτη

Το όφελος για τον Επαγγελματία Υγείας
Α. Χριστοφέλη

Το όφελος για τον ασθενή
Α. Κνιθάκη

Οι Χάρτες Συζήτησης στην πράξη: 
Διαδραστικά εργαλεία για την εκπαίδευση των ατόμων με Διαβήτη
Α. Κνιθάκη, Χ. Μαζιώτη, Α. Γκρόζου

17.00-18.00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ
Πρόεδρος: Φ. Φιλιππίδης

Ο μεταβολικός εγκέφαλος: Ο ρόλος του εγκεφάλου 
στη νευροενδοκρινική ρύθμιση της ομοιοστασίας της γλυκόζης
Β. Κυριαζοπούλου

Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια: Υπάρχει; Αντιμετωπίζεται;
Δ. Καραμήτσος

18.00-18.15 Διάλειμμα

18.15-18.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (Φαρμασέρβ-Λίλλυ ΑΕΒΕ)
Πρόεδρος: Μ. Μπενρουμπή

Εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας: Η θέση των μειγμάτων αναλόγων ινσου-
λίνης με βάση τον αλγόριθμο ADA/EASD και τα ελληνικά δεδομένα
Μ. Νούτσου

18.45-19.15 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. Αμπραχαμιάν-Μιχαλάκη

Η ανεπάρκεια των νησιδίων του Langerhans στο ΣΔτ2 αφορά 
τη μάζα των β κυττάρων, τη λειτουργικότητά τους ή την αλληλεπίδραση α και β 
κυττάρων;
Θ. Αλεξανδρίδης
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19.15-20.05 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Κλινικές πτυχές της υπογλυκαιμίας στο ΣΔ: Συνέπειες και πρόληψη
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

Η υπογλυκαιμία στο ΣΔτ1: Τα νέα δεδομένα της EURODIAB Complications study και 
οι προβληματισμοί για τις ανεπίγνωστες υπογλυκαιμίες των διαβητικών τύπου 1
Α. Μητράκου

Η υπογλυκαιμία στο ΣΔτ2: Επανεξετάζοντας την εμπλοκή της υπογλυκαιμίας στην 
αυξημένη θνησιμότητα της ACCORD trial. Υπογλυκαιμία και καρδιαγγειακοί κίνδυ-
νοι: Είναι τεκμηριωμένοι;
Σ. Μπούσμπουλας

20.05-20.35 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. Βαγενάκης

Τι αποκομίσαμε από τα μέχρι τώρα θεραπευτικά σχήματα για την αντιμετώπιση του 
ΣΔτ2 και τι προσδοκούμε για το μέλλον
Σ. Ράπτης

20.35-22.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ALLIANCE BMs/AZ)
Πέραν της συμβατικής θεραπείας του ΣΔΤ2: 
Νεότερα δεδομένα για τους αναστολείς της DPP4
Πρόεδροι: Β. Καραμάνος, Η. Μυγδάλης

Η θέση των αναστολέων της DPP4 στις Τρέχουσες Κατευθυντήριες Οδηγίες
Α. Αλαβέρας

Επιτυγχάνοντας τους θεραπευτικούς στόχους στο ΣΔΤ2 - Κλινική αξία των 
ινκρετινών
J. Meier

Μια αποτελεσματική θεραπεία προσθήκης στην ινσουλίνη
Η. Αβραμόπουλος
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08.00-09.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Συντονιστής: Ι. Κυριαζής

Φαρμακευτική αγωγή του ΣΔτ2 (περιστατικά - ανάλυση επιλογών με voting system)
Ο. Αποστόλου, Α. Σωτηρόπουλος

09.00-09.45 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝώΣΕΙΣ (ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ)

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ (30-34)
Πρόεδροι: Α. Παπαζαφειροπούλου, Ι. Πρωτοψάλτης

 30 Η ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΖώΗ (LIFE sATIsFACTION INDEX) ΚΑΙ Η ΣΤΑΣΗ ΤώΝ ΑΤΟ-
ΜώΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ (DIABETEs ATTITuDE sCALE) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Φλωρεντία Μπακομήτρου1,6, Σ. Μπούσμπουλας1, Φωτεινή Σπυροπούλου2, 
Άννα Γκρόζου1, Παρασκευή Βεργίδου1, Σοφία Γαληνάκη3, 
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου3, Ουρανία Αποστόλου1, Αναστασία Καλαντζή4, 
Β. Καραδήμας5, Λ. Κατσαβός6, Β. Σπινάρης6, Σ. Παππάς1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων», 2Τελει-
όφοιτη Πτυχιούχος Προγράμματος Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, 3Εποπτευόμενος Σταθμός Προ-
στασίας Υγείας Ενεργών Χρηστών ΟΚΑΝΑ, 4Τομέας Ψυχολογίας Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 5Τομέας Ψυχολογίας Πανεπιστήμιο Κρήτης, 6Ψυχιατρικός Τομέας ΓΝ 
Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων»

 31 ΑΠΟΠΤώΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΑ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙώΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΙΣΧΑΙΜΙΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕ-
ΠΑΡΚΕΙΑ
Π. Βλησμάς, Φιλιώ-Άννα Μαρούλη, Βιργινία Αθανασιάδου, Δ. Πανοκώστας, Π. Λοΐζος, 
Κ. Βιντζηλαίος
Β΄ Καρδιολογική Κλινική και Μονάδα Εμφραγμάτων Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Ευαγ-
γελισμός», Παθολογική Κλινική Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής «Δαφνί»

 32 ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ ΣΤΟ ΠΡώΤΟ ΤΡΙΜΗΝΟ ΤΗΣ ΚΥΗ-
ΣΗΣ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΓΙΑ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΜΗΤΕΡΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ
Πολυξένη Καρακώστα1, Δ. Αλεγκακης2, Ε. Γεωργίου1, Ελένη Φθενού1, Αγγ. Παππάς3, 
Δ. Μπούμπας2, Η. Καστανάς4, Εμμ. Κογεβίνας5, Λήδα Χατζή1

1Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 2Τομέας Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 3Διαβητολογικό Κέντρο, «Βενιζέλειο» ΓΝ Ηρακλείου, 
4Τομέας Εργαστηριακής Ιατρικής, Ιατρική σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 5Σχολή Δημόσιας 
Υγείας, Αθήνα

 33 Η ΜΕΤΑΛΛΑΞΗ Δ32 ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΧΗΜΕΙΟΚΙΝώΝ CCR5 ΔΕΝ ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ 
ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Κ. Παπαθεοδώρου1, Δ. Παπάζογλου1, Ν. Παπάνας1, Ραχήλ Παπαδοπούλου1, 
Μαρία Νικάκου2, Ε. Μαλτέζος1

1Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πα-
νεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 2Φοιτήτρια Τμή-
ματος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη
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 34 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΓΑΣΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΑΜψΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΜΗΚΟΥΣ ΓΑΣΤΡΕΚΤΟΜΗΣ 
ΓΙΑ ΝΟΣΟΓΟΝΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Χ. Λιάσκος1, Κ. Αλεξιάδου1, Θ. Αγγελόπουλος1, Ι. Ελευθεριάδου1, Γ. Αργυρακοπούλου1, 
Ι. Μπάλλα1, Ι. Μωυσάκης2, Α. Αλεξάνδρου3, Θ. Διαμαντής3, Ν. Κατσιλάμπρος1, 
Ν. Τεντολούρης1, Α. Κόκκινος1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Καρδιολογική Κλι-
νική, ΓΝΑ «Λαϊκό», 3Α΄ Χειρουργική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Γ΄ (35-40)
Πρόεδροι: Ε. Λυμπερόπουλος, Ε. Ρίζος

 35 ΕΙΣΑΓώΓΕΣ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΟΓώ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΝώ ΤώΝ 65 ΕΤώΝ
Αθηνά Σπυριδάκη1, Π. Χαλβατσιώτης1, Κανέλλα Τζιάρου1, Α. Βασιλάκης2, 
Ελένη Πισιμίση3, Ελένη Κλέτσιου3, Κατερίνα Μήτραινα3, Γ. Δημητριάδης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 2Τμήμα Στατιστικής Επε-
ξεργασίας-Δεδομένων, 3Τμήμα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκο-
μείο «Αττικόν»

 36 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΓΡΟΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΗΜΙΑΣΤΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΤΟΝ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟ ΧΡΟ-
ΝΙώΝ ΕΠΙΠΛΟΚώΝ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜώΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Κουτσοβασίλης, Καλλιόπη Μηλάκη, Μαρία Μπαχλιτζανάκη, Ζ. Κολομτσάς, 
Δήμητρα Ταμπουρατζή, Χ. Δολαψάκης, Κ. Τσελάς
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιεράπετρας

 37 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΤΑΡΑΧώΝ ΕΦΙΔΡώΣΗΣ ΣΤΑ ΚΑΤώ ΑΚΡΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚώΝ ΑΣΘΕΝώΝ 
- ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΝΕΥΡΙΚώΝ ΙΝώΝ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟ ΑΤΟΜώΝ 
ΥψΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΕΞΕΛΚώΣΗ. ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Χ. Μανές1, Ν. Παπάνας2, Τριάδα Εξιάρα1, Σ. Παπαντωνίου3, Ευριδίκη Κιρλάκη4, 
Σ. Τσοτουλίδης5, Καλλιόπη Μικούδη1, Ν. Κεφαλογιάννης4, Ε. Μαλτέζος2

1Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκη, 2Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 2η 
Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 3Διαβητολογικό 
Ιατρείο, Παθολογική Κλινική, ΓΝ Καβάλας, Καβάλα, 4Διαβητολογικό Ιατρείο, Βενιζέλειο Νο-
σοκομείο, Ηράκλειο, Κρήτη, 5Κέντρο Υγείας, Κασσάνδρα, Χαλκιδική

 38 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΑΓώΓΗΣ ΤΟΥ ΚΥΜΑΤΟΣ ΣΦΥΓΜΟΥ ΜΕ ΤΗ ΔΥΣΛΕΙ-
ΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σταματία Χωρεψιμά, Α. Κόκκινος, Ν. Κατσιλάμπρος, Ν. Τεντολούρης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Ειδική Νοσολογία, ΓΝΑ Λαϊ-
κό, Αθήνα
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 39 ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΚΟΠώΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑ-
ΘΕΙΑ
Γ.Ν. Λυράκος1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου3, Εριφύλη Χατζηαγγελάκη2, 
Σ. Μπούσμπουλας3, Δ. Δαμίγος4, Παρασκευή Βεργίδου3, Γεωργία Κωστοπαναγιώτου1, 
Χρυσάνθη Μπατιστάκη1, Σ. Παππάς3

1Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας- Μονάδα Πόνου, Ιατρικής Σχολής Πανεπι-
στημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα, 2Β΄ Πανεπιστημι-
ακή Κλινική Παθολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα, 3Γ΄ Παθολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαι-
ας - Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων», 4Εργαστήριο Ιατρικής Ψυχολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπι-
στημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

 40 ΕΠΙΠΤώΣΗ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΙΑΤΡΟΓΕΝΟΥΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΠΟΥ ΧΡΗΖΕΙ ΙΑ-
ΤΡΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ. ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΟ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥ-
ΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Μ. Μυλωνά1, Σ. Καλοπήτα2, Λ. Λαναράς2, Α. Παπαζαφειροπούλου3, Σ. Παππάς3, 
Ν. Αγγέλης4, Σ. Καραμαγγιώλης4, Β. Βαζυντάρη5, Α. Μελιδώνης5, Β. Ντόβα6, 
Α. Ξηλωμένος6, Χ. Μπασαγιάννης1, Μ. Βούκαλη7, Ι. Ιωαννίδης7, Α. Ζήλος8, Γ. Καλτσάς8, 
Κ. Καραμέτος9, Δ. Καψαλάς9, Σ. Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή Πανε-
πιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα, 2Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λα-
μίας, 3Γ΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοσκομείο Νίκαι-
ας «Άγ. Παντελεήμων», Πειραιάς, 4Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 
5Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς, 6Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Αγρινίου, 7Διαβητολογικό Ιατρείο, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, Αθήνα, 
8Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα, 9Α΄ Παθολογική Κλινική, «Αχιλλοπούλειο» Γε-
νικό Νοσοκομείο Βόλου

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝώΣΕΙΣ (POsTERs)
Πρόεδροι: Ι. Ντούπης, Θ. Μυλωνάκη (P50-P57)

 P49 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΑΙΤΙώΝ ΘΑΝΑΤΟΥ. ΑΙΤΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΕΠΙΒΙώΣΗΣ ΣΕ 
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΔΗΜΟ ΤΟΥ Ν. ΠΙΕΡΙΑΣ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΕΤΑΞΥ ΔΙΑΒΗ-
ΤΙΚώΝ ΚΑΙ ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚώΝ ΑΤΟΜώΝ
Ν. Παπάζογλου1, Μ. Ψάλλας1, Αργυρώ Αετού1, Γ. Τσιάντας1, Αναστασία Παπαδοπούλου1, 
Χ. Μανές1

1Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκη

 P50 Η ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΔΙΑΓΝώΣΜΕΝΟΥ ΣΑΚΧΑΡώΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΣΕ 
ΑΝΤΙΠΡΟΣώΠΕΥΤΙΚΟ ΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ ΕΝΗΛΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ
Ν. Τεντολούρης1, Π. Γρηγοροπούλου1, Κ. Αθανασάκης2, Ι. Κυριόπουλος2

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Ειδική Νοσολογία Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΓΝΑ Λαϊκό, 2Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας

απεσ
υρθη
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 P51 ΛΟΙΜώΞΗ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ. Η ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ ΟΔΗΓΕΙ ΠΑΝΤΑ ΣΕ ΑΚΡώ-
ΤΗΡΙΑΣΜΟ;
Δ. Σκούτας1,2,3, Ι. Κατσάνος2, Κ. Σιώμος1,3, Χ. Μυλόπουλος3, Σταματία Γεώργα4, 
Αθ. Νικολαΐδης1, Λ. Δούκας1, Χ. Παπαστεργίου5, Μ. Ζαδάλα3, Ι. Τσιτουρίδης5, Χ. Μανές1

1Διαβητολογικό Κέντρο ΠΓΝ «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκης, 2Κέντρο Αποθεραπείας Αποκατά-
στασης «Αναγέννηση» Ν. Ραιδεστός Θεσσαλονίκης, 3Ιατρεία ΕΟΠΥΥ Θεσσαλονίκης, 4Εργαστήριο 
Πυρηνικής Ιατρικής ΠΓΝ «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκης, 5Ακτινολογικό Εργαστήριο ΠΓΝ «Πα-
παγεωργίου» Θεσσαλονίκης

 P52 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΟΝ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟ ΓΛΥΚΟΖΗΣ 
ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου, Ανθή Κοκολάκη, Μαρία Παππά, Δ. Μόστρου, 
Μαρίνα Καρδαρά, Παρασκευή Βεργίδου, Άννα Γκρόζου, Α. Σωτηρόπουλος, 
Σ. Μπούσμπουλας, Σ. Παππάς
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

 P53 Η ΠΡΟΗΓΗΘΕΙΣΑ ΑΓώΓΗ ΜΕ ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΔΙΠΕΠΤΙΔΥΛ-ΠΕΠΤΙΔΑΣΗΣ 4 ΣΧΕΤΙΖΕ-
ΤΑΙ ΜΕ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΕΚΒΑΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ
Κ. Τζιόμαλος, Στέλλα Μπουζιανά, Α. Παυλίδης, Μαριάννα Σπανού, Β. Γιάμπατζης, 
Μαρία Παπαδοπούλου, Φ. Γιαννακίδου, Φ. Ηλιάδης, Τ. Διδάγγελος, Χ. Σαββόπουλος, 
Α.Ι. Χατζητόλιος
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Νοσοκο-
μείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

 P54 ΑΝΤΙΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚώΝ ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΛΑΜ-
ΒΑΝΟΥΝ ΣΕ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ
Χρυσάνθη Μανωλάκη
Επιμελήτρια Α΄ Παθολόγος, Κέντρο Υγείας Ροδολίβους Σερρών

 P55 Ο ΤΑΚΤΙΚΟΤΕΡΟΣ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΣ, ΕΝΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟ-
ΝΤΕΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡώΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΑΣ ΥΠΕΡ-
ΤΑΣΗΣ
Χρυσάνθη Μανωλάκη
Επιμελήτρια Α΄ Παθολόγος, Κέντρο Υγείας Ροδολίβους Σερρών

 P56 ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ ΣΑΚΧΑΡΟΥ-ΚΕΤΟΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ 
ΔΙΑΓΝώΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΚΕΤΟΞΕώΣΗΣ ΣΤΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ
Χριστίνα Βούλγαρη, Ελευθερία Αλεξάκη, Ιρένε Βασίλη, Σοφία Αυγέρη, 
Κατερίνα Φωτοπούλου, Ολυμπία Βάσου, Σοφία Τσανικλίδου, Σταματίνα Παγώνη
Γ΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

 P57 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2, ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΜΟΡΦώΜΑ ΠΑ-
ΓΚΡΕΑΤΟΣ
Σταυρούλα Καλοπήτα3, Χριστίνα Φυτιλή2, Στ. Λιάτης2, Λ. Λαναράς3

3Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, Λαμία, 2Διαβητολογικό Κέντρο Α΄ Προπαι-
δευτικής Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο «Λαïκό», Αθήνα
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Πρόεδροι: Α. Μαυρογιαννάκη, Γ. Χαλιώτης (P58-P66)
 P58 ΘΕΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ: «Η ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖώΗΣ ΤώΝ 

ΔΙΑΒΗΤΙΚώΝ ΑΣΘΕΝώΝ (ΤΥΠΟΥ Ι ΚΑΙ ΙΙ) ΚΑΙ ΠώΣ ΑΥΤΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΘΛΙψΗ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ»
Κωνσταντίνα Αντωνοπούλου, Επιβλέπων Καθηγητής: Ν. Κοντοδημόπουλος
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών Διοίκησης Μονάδων Υγεί-
ας του Ανοιχτού Πανεπιστημίου Κύπρου, Τακτικό Διαβητολογικό Ιατρείο Γενικό Παναρκαδικό 
Νοσοκομείο Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια»

 P59 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚώΝ ΚΑΙ ψΥΧΙΑΤΡΙΚώΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧώΝ: ΜΕΛΕΤΗ GOMAP
Βασιλική Μαμάκου1,2, Ι. Σεραφετινίδης2,3, Ειρήνη Μαρούλη4, Ελένη Ζεγγίνη1, 
Ιωάννα Ταχμαζίδου5, Lorraine Southam5,6, W. Rayner5,6, Φ. Γονιδάκης7, 
Κλέα Λάμνισου4, Β. Κονταξάκης8, Ν. Τεντολούρης9, Γ. Δεδούσης10, Ελευθερία Ζεγγίνη5, 
Αναστασία Θανοπούλου11

1Παθολογική Κλινική, «Δρομοκαΐτειο» ΨΝΑ, 2Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, 3Γαστρεντερολογική Κλινική, «Γ. Γεννηματάς» ΓΝΑ, 4Τμήμα Γενετικής και Βιοτεχνολογίας, Το-
μέας Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 5Wellcome Trust Sanger Institute, 
The Morgan Building, Wellcome Trust Genome Campus, Hinxton, Cambridge, 6Wellcome Trust Centre 
for Human Genetics, University of Oxford, Headington, Oxford, UK, 71η Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχο-
λή Αθηνών, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, 82η Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αθηνών, «Αττικόν» ΓΝΑ, 
9Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αθηνών, «Λαϊκό» Γενικό Νοσοκομείο, 10Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 11Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πα-
θολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» ΓΝΑ

 P60 ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑ-
ΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΣΕ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΤΛΙΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ
Ν. Κεφαλάς, Χ. Μπαρτσόκας
Παιδιατρική Κλινική, Διαβητολογικό Ιατρείο Παίδων «Μητέρα», Αθήνα

 P61 ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗΣ ΚΑΙ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β-12. ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝώΝ 
58 ΠΑΣΧΟΝΤώΝ ΑΠΟ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ, ΗΛΙΚΙΑΣ 55-70 ΕΤώΝ
Ν. Βαΐτσης1, Στ. Αγγελάκου-Βαΐτση1, Ε. Αναστασοπούλου2, Ι. Ζιώγας3

1Ιδιωτικό Ιατρείο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Φάρσαλα, 2Γενικό Νοσοκομείο Πατησίων, 
3Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

 P62 ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΥΗΣΕώΣ
Φ. Μιχαλόπουλος, Παναγιώτα Νικολακέα, Μαρία Ανδρέου, Ελένη Πανδή
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, Τμή-
μα Νοσηλευτικής, Σπάρτη

 P63 ΔΙΑΓΝώΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ιωάννα Ελευθεριάδου, Πηνελόπη Γρηγοροπούλου, Βασιλική Αργιανά, Χ. Λιάσκος, 
Α. Κόκκινος, Δέσποινα Περρέα, Ν. Κατσιλάμπρος, Ν. Τεντολούρης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα
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 P64 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΓΟΝΤώΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ 2 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
Π. Τζωρτζάκης, Ν. Δαμιανάκης, Αργυρώ Γκόγκου, Λουκία Καλογεράκη, 
Θεοχαρούλα Μυλωνάκη
Διαβητολογικό Ιατρείο Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Χανίων

 P65 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΑΚΧΑΡώΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝώΝ ΜΕ ΛΟΙΜώΞΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ
Καλλιόπη Μηλάκη, Α. Κουτσοβασίλης, Μαρία Μπαχλιτζανάκη, Ζ. Κολομτσάς, 
Ν. Φωσκολάκης, Κ. Τσελάς
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιεράπετρας

 P66 ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ώΣ ΠΡώΤΗ ΕΚΔΗΛώΣΗ ΣΕ ΔΙΑΒΗ-
ΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ 39 ΕΤώΝ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ
Κ. Κρητικός, Κριστίνα Σοΐτου, Μ. Χαλίκος, Ρωξάνη Καπράνου, Καταλίνα Φλοάρεα, 
Ελισάβετ Γκιουρτζίδη, Ν. Μαυροειδής
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Κω

09.15-10.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)
(Παράλληλη Συνεδρία για το νοσηλευτικό - Παραϊατρικό προσωπικό)

Διατροφολόγιο και διαχείριση του νοσηλευόμενου διαβητικού ασθενούς
Πρόεδρος: Χ. Δημοσθενόπουλος

Ειδικά διαιτολόγια (νεφρός, ήπαρ, καρδιά). Χρειάζονται;
Ι. Αδαμίδου

Παρεντερική διατροφή
Κ.-Α. Πούλια

09.45-10.45 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ (ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄)
Η βαριατρική χειρουργική είναι μέθοδος αντιμετώπισης και πλήρους ύφεσης του 
ΣΔτ2; Ναι ή όχι;
Πρόεδρος: Ν. Κατσιλάμπρος

Η βαριατρική χειρουργική είναι μέθοδος αντιμετώπισης και πλήρους ύφεσης του 
ΣΔτ2
Ι. Κυριαζής

Η βαριατρική χειρουργική δεν είναι μέθοδος αντιμετώπισης και πλήρους ύφεσης 
του ΣΔτ2
Α. Κόκκινος
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10.15-11.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)
(Παράλληλη Συνεδρία για το νοσηλευτικό - Παραϊατρικό προσωπικό)

Παιδιά: Διαιτολόγιο
Πρόεδρος: Α. Βαζαίου-Γερασιμίδου

Στο σχολείο
Ε. Κουή

Στις λοιπές εκδηλώσεις και δραστηριότητές τους
Χ. Καλλέργης

10.45-11.15 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. Ράπτης

Από το εντερικό μικροβίωμα στις μεταβολικές διαταραχές 
και το Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Δ.-Ν. Κιόρτσης

11.15-11.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (MsD & VIANEX) (ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄)
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

Κριτήρια επιλογής θεραπευτικής αντιμετώπισης της δυσλιπιδαιμίας και στο Διαβήτη - 
τεκμηριωμένο όφελος της διπλής αναστολής πέραν της ρύθμισης 
των λιπιδαιμικών παραμέτρων
Χ. Μηλιώνης

11.15-11.45 ΔΙΑΛΕΞΗ (ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)
(Παράλληλη Συνεδρία για το νοσηλευτικό - Παραϊατρικό προσωπικό)
Πρόεδρος: Ε. Αναστασίου

Διαβήτης κύησης: διαιτολόγιο
Μ. Καριπίδου

11.45-12.00 Διάλειμμα

12.00-12.45 «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ» ΔΙΑΛΕΞΗ (ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄)
Πρόεδρος: Ν. Κατσιλάμπρος

Novel myokines and adipokines acting in concert with incretins in the regulation 
of metabolism: new concepts in the physiology and therapeutics of the metabolic 
syndrome and type II diabetes
Χ. Μαντζώρος
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12.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)
(Παράλληλη Συνεδρία για το νοσηλευτικό - Παραϊατρικό προσωπικό)

Άσκηση και διατροφή στις επιπλοκές του Διαβήτη
Πρόεδρος: Β. Κομεσίδου - Μαγκλάρα

Καρδιαγγειακές παθήσεις - Υπέρταση
Ε. Μπαμπαρούτση

ΧΝΑ και νεφροπάθεια
Δ. Καραγιάννης

12.45-14.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (sANOFI) (ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄)
Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Α. Μελιδώνης

Έγκαιρη έναρξη ινσουλινοθεραπείας - η προστιθέμενη αξία της ινσουλίνης glargine
Ν. Τεντολούρης

GLP-1 αγωνιστές: είναι όλοι ίδιοι;
Ι. Ιωαννίδης

Εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας με GLP-1
J. Rosenstock

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ (ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)
(Παράλληλη Συνεδρία για το νοσηλευτικό - Παραϊατρικό προσωπικό)
Πρόεδρος: Κ. Φακατσέλη

Η άσκηση (χωρίς διατροφικές οδηγίες) αρκεί στην πρόληψη και ρύθμιση του Δια-
βήτη τύπου 2;
Α. Βάμβουκα

14.15-17.00 Γενική Συνέλευση - Γεύμα
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17.00-18.00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄
Πρόεδρος: Γ. Μαστοράκος

Μεταβολικά μονοπάτια στη διασταύρωση καρκίνου και Διαβήτη
Α. Τσατσούλης

Η συμμετοχή του ασθενούς στη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων στο ΣΔ
Μ. Μπενρουμπή

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ
Πρόεδρος: Χ. Τούντας

Σακχαρώδης Διαβήτης και ΑΕΕ: Οι ιδιαιτερότητες των ΑΕΕ στους διαβητικούς ασθε-
νείς: Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση, τη νοσηλεία, τη δευτερογενή πρόληψη
Α. Μαυρογιαννάκη

Γλυκαιμική μεταβλητότητα και προβληματισμοί: Στις μορφές, στις μεθόδους εκτί-
μησης και στις παρεμβάσεις
Μ. Αρχανιωτάκη

18.00-18.15 Διάλειμμα

18.15-19.15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ (NOVO NORDIsK)
Πολυπαραγοντική διαχείριση του ατόμου με ΣΔτ2: μπορεί να οδηγήσει σε εξοικονό-
μηση πόρων;
Πρόεδρος: Ν. Κεφαλογιάννης

Από τη γλυκαιμική ρύθμιση, στη ρύθμιση του ατόμου με ΣΔτ2
Α. Σωτηρόπουλος

Πρόεδρος: Χ. Μανές

Εξατομικευμένη ιατρική ή διαχείριση των πόρων υγείας; Μπορούν να συνυπάρξουν;
Β. Λαμπαδιάρη
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19.15-20.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η αγωγή του ΣΔτ2: Οι κατευθυντήριες οδηγίες της ΕΔΕ και του ADA - EASD 2012 
Statement
Πρόεδρος: Β. Καραμάνος

ADA - EASD 2012 Statement: Η προσέγγιση της εξατομικευμένης αγωγής
Α. Τσάπας

Οι βασικές κατευθύνσεις των οδηγιών της ΕΔΕ και οι νέες αναθεωρήσεις 2013
Β. Καραμάνος

ΕΔΕ οδηγίες και ADA - EASD κατευθύνσεις: Οι συγκλίσεις και οι αποκλίσεις
Π. Χριστακόπουλος

20.30-22.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (NOVARTIs)
Βιλνταγλιπτίνη: Ολοκληρωμένη προσέγγιση στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2
Πρόεδροι: Α. Μελιδώνης, Α. Μητράκου

Aiming for glycaemic control - achieving efficacy without increasing the risk of 
hypoglycaemia and weight gain
M. stumvoll

Θεραπεία στο ΣΔτ2 και ΧΝΝ: Μύθοι και σύγχρονη πραγματικότητα
Π. Σαραφίδης

Η θέση της Βιλνταγλιπτίνης σε όλα τα στάδια της αντιμετώπισης του ΣΔτ2
Π. Χαλβατσιώτης
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09.00-10.00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄)
Πρόεδρος: Χ. Βασιλόπουλος

Ο Διαβήτης στην εγκυμοσύνη
Ε. Αναστασίου, Ε. Κούκου

 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ (ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)
Ο ρόλος της πρωτεΐνης και του λίπους στα εντατικοποιημένα σχήματα ινσουλίνης: 
Επηρεάζουν τη ρύθμιση και απαιτούν κάλυψη με ινσουλίνη; ναι ή όχι;
Πρόεδρος: Χ. Δημοσθενόπουλος

Ναι
Ζ. Παφίλη

Όχι
Α. Παπακωνσταντίνου

10.00-11.00 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ)

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄
Πρόεδρος: Π. Βασιλικός

Νοσηλευόμενος διαβητικός (κλινική και μονάδες)
Β. Λαμπαδιάρη, Σ. Λιάτης

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ
Πρόεδρος: Χ. Μανές

Το διαβητικό πόδι: Πρόληψη και παρεμβάσεις στα διαβητικά έλκη
Α. Καμαράτος, Λ. Θειάσπρας

11.00-11.15 Διάλειμμα
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11.15-12.15 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΤΕΡψΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄
Νεότερες θεραπείες στο Διαβήτη
Πρόεδρος: Κ. Καζάκος

Αναστολείς των συμμεταφορέων νατρίου γλυκόζης και ενεργοποιητές γλυκοκινά-
σης: Υπάρχουν ισχυρά δεδομένα αποτελεσματικότητας και ασφάλειας;
Τ. Διδάγγελος

Τι νεότερο στην ινσουλινοθεραπεία;
Γ. Δημητριάδης

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ
Διατροφή και Διαβήτης
Πρόεδρος: Ε. Μαγκλάρα

Διατροφικά συμπληρώματα και nutraceuticals: απαραίτητα ή όχι;
Α. Ζαμπέλας

Μεσογειακή διατροφή και ο ρόλος της στο ΣΔ
Μ. Κοντογιάννη

12.15-12.45 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Γ. Κ. Παπαδόπουλος

Νεότερα δεδομένα στη γενετική του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1: 
Ανοίγονται νέοι ορίζοντες στην πρόγνωση της νόσου;
Κ. Πολυχρονάκος

12.45-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Φαρμακοεπαγρύπνηση και Διαβήτης: Προσδιορίζοντας μη αναμενόμενους κινδύ-
νους και οφέλη
Πρόεδρος: Η. Μυγδάλης

Αντιδιαβητική αγωγή και οστά
Δ. Χατζηδάκης

Αντιδιαβητική αγωγή και ήπαρ
Ε. Χατζηαγγελάκη

Αντιδιαβητική αγωγή και καρκίνος
Η. Μυγδάλης

14.00-14.30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Πρόεδρος: Χ. Μανές

Διαβητική νευροπάθεια και η νέα διαγνωστική προσέγγιση: Είναι απαραίτητες οι 
νέες διαγνωστικές μέθοδοι;
Ν. Τεντολούρης

14.30-14.45 ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙώΝ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝώΝ ΑΝΑΚΟΙΝώΣΕώΝ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος και χρόνος Συνεδρίου
Το 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στο Ξενοδοχείο “Hilton Athens” 
από 27 έως 31 Μαρτίου 2013.
Γραμματεία Συνεδρίου
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου και σύμφωνα με το 
Επιστημονικό Πρόγραμμα.
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις ΑΕ • Congress World, Μ. Παπαπαναγιώτου
 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  210 7210001, 210 7210052,  210 7210051
 www.congressworld.gr,  info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
Αριθμός Λογαριασμού σε Τράπεζα ALPHA BANK: 194.00.2320001285
IBAN: GR77 0140 1120 1940 0232 0001 285
Τεχνική γραμματεία - προβολές
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους τεχνικούς 
τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα.
Εγγραφές
Δικαίωμα συμμετοχής στο 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο έχουν οι εγγραφέντες σε αυτό.
Το αντίτιμο της εγγραφής έχει ορισθεί ως εξής:
 Προεγγραφές Α΄ περίοδος Προεγγραφές Β΄ περίοδος
 Έως 14-01-2013 Από 14-01-2013
Ειδικοί 140,00 € 160,00 €
Ειδικευόμενοι Ιατροί  60,00 €  90,00 €
Διαιτολόγοι & άλλοι 
Επαγγελματίες Υγείας  50,00 €  80,00 €

Φοιτητές Δωρεάν Δωρεάν
Οι συμμετέχοντες που ανήκουν στην κατηγορία των Φοιτητών, για την οποία δεν προβλέπεται κάποια οι-
κονομική επιβάρυνση, είναι απαραίτητο να βεβαιώνουν την ιδιότητά τους, προσκομίζοντας αντίστοιχο 
αποδεικτικό στοιχείο. Θα παραλαμβάνουν μόνο το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου, καθώς και το 
πιστοποιητικό παρακολούθησης με τη λήξη του Συνεδρίου. Με απόφαση της Οργανωτικής Επιτροπής 
στις 13-03-2013, το αντίτιμο των εγγραφών που θα πραγματοποιηθούν μετά την ημερομηνία αυτή 
για Ειδικευόμενους Ιατρούς, Διαιτολόγους και λοιπούς Επαγγελματίες Υγείας ορίστηκε στα 50,00 €.
Η εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•	 Τσάντα με το συνεδριακό υλικό
•	 Προσφορά καφέ κατά τα διαλείμματα
•	 Συμμετοχή στα γεύματα και δείπνα
•	Μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακολούθησης
Κονκάρδες συνέδρων (badges)
Η κονκάρδα των συνέδρων θα παραδίδεται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου σε όλους τους συνέ-
δρους κατά την εγγραφή τους και την παραλαβή του συνεδριακού υλικού.
Κρίνεται απαραίτητη η επίδειξή της για την είσοδο στους συνεδριακούς χώρους καθ’ όλη τη διάρ-
κεια του Συνεδρίου και για την παραλαβή του πιστοποιητικού.
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Κοινωνικές Εκδηλώσεις
•	 Επίσημη Έναρξη, Τετάρτη 27 Μαρτίου 2013 και ώρα 19.30
•	 Δεξίωση Υποδοχής, Τετάρτη 27 Μαρτίου 2013 και ώρα 21.15 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Γεύμα, Πέμπτη 28 Μαρτίου 2013 και ώρα 15.00 έως 16.00 

Ευγενική προσφορά της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
•	 Δείπνο, Πέμπτη 28 Μαρτίου 2013 και ώρα 21.30 

Ευγενική προσφορά της εταιρείας AsTRA ZENECA
•	 Γεύμα, Παρασκευή 29 Μαρτίου 2013 και ώρα 15.00 έως 16.00 

Ευγενική προσφορά της εταιρείας MsD & VIANEX
•	 Δείπνο, Παρασκευή 29 Μαρτίου 2013 και ώρα 22.00 

Ευγενική προσφορά της ALLIANCE BMs/AZ
•	 Γεύμα, Σάββατο 30 Μαρτίου 2013 και ώρα 14.15 έως 17.00 

Ευγενική προσφορά της εταιρείας sANOFI
•	 Δείπνο, Σάββατο 30 Μαρτίου 2013 και ώρα 22.00 

Ευγενική προσφορά της εταιρείας NOVARTIs
•	 Τελετή Λήξης, Κυριακή 31 Μαρτίου 2013 και ώρα14.30

Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν το επιστημονικό πρόγραμμα, θα έχουν 
δικαίωμα παραλαβής του πιστοποιητικού παρακολούθησης με την επίδειξη της κάρτας τους (badge) 
μετά τη λήξη του Συνεδρίου. Το πιστοποιητικό παρακολούθησης μοριοδοτείται με 24 μόρια Συνεχιζόμε-
νης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (CME-CPD) με τα οποία έχει αξιολογηθεί το Συνέδριο από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) και την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (EACCME-UEMS).

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
Πληροφορίες σχετικές με το Συνέδριο, αναρτώνται συνεχώς και στη συνεδριακή ιστοσελίδα 
www.13synedrioede2013.gr

Γλώσσα Συνεδρίου
Επίσημη γλώσσα Συνεδρίου είναι η Ελληνική.
Κατά τις ομιλίες των ξένων προσκεκλημένων ομιλητών, προβλέπεται μετάφραση από την Αγγλι-
κή γλώσσα στην Ελληνική. Για την παραλαβή των μεταφραστικών μηχανημάτων, θα απαιτείται από 
τους ενδιαφερόμενους συνέδρους η επίδειξη της αστυνομικής τους ταυτότητας.

Έκθεση
Η έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και βιβλίων, θα λειτουργεί παράλληλα με το επιστημονι-
κό πρόγραμμα του 13ου Πανελλήνιου Διαβητολογικού Συνεδρίου στους χώρους του Ξενοδοχείου 
“Hilton Athens”.
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Αναρτημένες ανακοινώσεις
Οι διαστάσεις των αναρτημένων ανακοινώσεων (posters) δεν θα πρέπει να ξεπερνούν 1,20 μ. × 0,80 μ.
Η ανάρτηση των posters, από τους υπεύθυνους συγγραφείς αυτών, έχει προγραμματιστεί για την 
Πέμπτη 28 Μαρτίου 2013 και από ώρα 08.30 έως 13.30.
Η βράβευση των αναρτημένων ανακοινώσεων θα γίνει την Κυριακή 31 Μαρτίου 2013 και ώρα 
14.30 έως 14.45.

Προφορικές ανακοινώσεις
Η βράβευση των προφορικών ανακοινώσεων θα γίνει την Τετάρτη 27 Μαρτίου 2013 και ώρα 18.30 
έως 19.30.
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας θα απονείμει κατά τη διάρκεια 
του Συνεδρίου τα εξής βραβεία:

Α. Το Βραβείο για την πρώτη σε βαθμολογία εργασία, ανεξαρτήτως ηλικίας του πρώτου συγγραφέα, 
αξίας 1.000,00 Ευρώ. Το βραβείο δίνεται εις μνήμην του Διονυσίου Ίκκου.

 Χορηγός: Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

Β. Το Βραβείο για τη δεύτερη σε βαθμολογία εργασία, ανεξαρτήτως ηλικίας του πρώτου συγγραφέα, 
αξίας 1.000,00 Ευρώ. Το βραβείο δίνεται στη μνήμη του Νικολάου Θαλασσινού.

 Χορηγός: Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία.

Γ. Το Βραβείο για την εργασία με τη μεγαλύτερη βαθμολογία, της οποίας ο πρώτος συγγραφέας είναι 
ηλικίας μέχρι 35 ετών, αξίας 750,00 Ευρώ.

 Χορηγός: Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία.

Δ. Το Βραβείο για τη δεύτερη σε βαθμολογία εργασία, της οποίας ο πρώτος συγγραφέας, είναι ηλικίας 
μέχρι 35 ετών, αξίας 500,00 Ευρώ.

 Χορηγός: Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙώΝ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, ευχαριστεί για την υποστήριξη
και τη συμβολή τους στην επιτυχία του Συνεδρίου τους κάτωθι:

Χορηγός επικοινωνίας:
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Boobis Alain
Professor, OBE, Department of Medicine, Imperial College 
London

Meier Juris
MD, Professor of Medicine, Head Physician Division of 
Diabetes and GI Endocrinology, University Hospital St. 
Josef - Hospital Ruhr - University Bochum Germany

Rosenstock Julio
MD, Dallas Diabetes and Endocrine Center, Medical City 
Dallas, Texas

stumvoll Michael
Prof. Dr. med. University Hospital Leipzig, Department of 
Internal Medicine, Clinic for Endocrinology and  
Nephrology

Κορδονούρη Όλγα
Professor and Senior Consultant, Department of General 
Paediatrics, Children’s Hospital ‘Auf der Bult’, Hannover 
Germany

Μαντζώρος Χρήστος
Professor of Medicine, Harvard Medical School Professor in 
Environmental Health, Harvard School of Public Health

Πίττας Αναστάσιος
Associate Professor of Medicine Tufts U. School of 
Medicine / Tufts Medical Center, Division of Endocrinology, 
Diabetes and Metabolism

Αβραμόπουλος Ηρακλής
Ειδικός Παθολόγος, Ιατρείο Υπέρτασης, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Αδαμίδου Ιωάννα
MS, RD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος & Βιολόγος, Ohio 
State University, Ομάδα Ειδικών Κλινικής Διατροφής 
Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων - Διατροφολόγων 
(Π.Σ.Δ.Δ.)

Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος, Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄Παθολογικής 
Κλινικής, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος
Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, ΠΓΝ Πατρών Ρίο

Αμπραχαμιάν-Μιχαλάκη Αννέτ
Ενδοκρινολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας

Αναστασίου Ελένη
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ά Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Αντωνόπουλος Ανδρέας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού 
Ιατρείου

Αποστόλου Ουρανία
Παθολόγος, Επιμελήτρια Ά , Γ΄Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Αρχανιωτάκη Μαριάνθη
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού 
Τμήματος Ε.Ι., Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Κέντρο

Αυγουστίδης Αδαμάντιος
Καθηγητής Θεολογίας, Πρωτοπρ. - Ψυχίατρος

Βαγενάκης Απόστολος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Βαζαίου-Γερασιμίδου Ανδριανή
Παιδίατρος, Διευθύντρια Ά  Παιδιατρικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Βάμβουκα Αικατερίνη
Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος Χαροκόπειου 
Πανεπιστήμιου Αθήνας, MSc Δημόσιας Υγείας Ιατρικής 
Σχολής Κρήτης

Βασιλείου Ελένη
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μ.Ε.Θ. Εμφραγμάτων, ΓΝΑ «ΕΛΠΙΣ»

Βασιλικός Παναγιώτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Βασιλόπουλος Χαράλαμπος
Διευθυντής Τμ. Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη & 
Μεταβολισμού, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ 
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Βέρρα Αναστασία
Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΘΡΙΑΣΙΟ ΓΝ Ελευσίνας

Γεμιστού Γκόλφω
Αντιπρόεδρος Α’ της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Σωματείων - Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 
και Πρόεδρος του Συλλόγου Ατόμων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη Πειραιά και Νήσων

Γκίκα Ελίνα
Διδάκτωρ Ψυχολογίας, Κλινική Ψυχολόγος - 
Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια Διαβήτη, Νοσοκομείο 
«ΜΗΤΕΡΑ»

Γκρόζου Άννα
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο - 
Γ΄Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δελής Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος - Διατροφολόγος, Επ. Συνεργάτης 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
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Δημητριάδης Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Β΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής - 
Μονάδας Έρευνας & Διαβητολογικού Κέντρου, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δημοσθενόπουλος Χάρης
MMedSci.SRD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Κλινικής Διατροφής, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Μέλος 
Δ.Σ. Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Διακουμοπούλου Ευανθία
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Ά , Ά  Προπ. 
Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος
Επ. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΑΠΘ, Ά Προπ. Παθολογική Κλινική, ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ», 
Αντιπρόεδρος ΔΕΒΕ

Δρίτσας Αθανάσιος
Καρδιολόγος, ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Ζαμπέλας Αντώνιος
Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, Μονάδα Διατροφής 
του Ανθρώπου - Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας 
Τροφίμων, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ζάχαρης Ευάγγελος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά  Καρδιολογικής Κλινικής, 
Παν/μιακό ΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Ζούπας Χρήστος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Ηλιάδης Φώτιος
Λέκτορας Παθολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΑΠΘ, Ά  Προπ. Παθολογική Κλινική ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Ηρακλειανού Στυλιανή
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογικό 
Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Θανοπούλου Αναστασία
Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ 
Παν/μιακή Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Θειάσπρας Λουκάς
Ποδολόγος - Ποδοθεραπευτής Παν/μίου Salford - 
Manchester UK, Μετεκπαιδευθής στη Γλασκόβη - Σκωτίας

Ιατρού Χρήστος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής - Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, Β΄ 
Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν. Ιωνίας

Καζάκος Κυριάκος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Νοσηλευτικής Σχολής ΑΤΕΙΘ, Πρόεδρος ΔΕΒΕ

Καλεμικεράκης Ιωάννης
Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής Β ,́ ΤΕΙ 
Αθήνας

Καλλέργης Χαρίλαος
Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Καμαράτος Αλέξανδρος
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής, Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Καμπούρης Ηλίας
Παθολόγος Διαβητολόγος, Ιδιωτικό Νοσοκομείο «ΑΓ. 
ΡΑΦΑΗΛ», Λάρνακα

Κανακά-Gantenbein Χριστίνα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-
Νεανικού Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ”

Κανταρτζής Κωνσταντίνος
Δρ Ιατρικής, Παθολόγος, Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική & Ερευνητικό Κέντρο, Tuebingen Γερμανίας

Καραγιάννης Δημήτριος
Διαιτολόγος, ΓΝΑ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Καραλής Θανάσης
Αναπληρωτής Καθηγητής Δια Βίου Μάθησης και 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων Πανεπιστημίου Πατρών

Καραμάνος Βασίλειος
MD, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών

Καραμήτσος Δημήτριος
Ομότ. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΑΠΘ

Καριπίδου Μελίνα
MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Υπεύθυνη 
Τμήματος Διαιτολογίας, Κλινική «ΜΗΤΕΡΑ»

Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, MD, PhD, FACP, SCOPE, Ερευνητικό Εργαστήριο 
Παν/μίου Αθηνών «Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ», Αντιπρόεδρος ΕΚΕΔΙ

Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος - Διαβητολογικού Κέντρου, Βενιζέλειο Πανάνειο 
ΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Κιόρτσης Δημήτριος - Νικηφόρος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κνιθάκη Αργυρώ
Τ.Ε. Επισκέπτρια Υγείας, MSc Μ.Π.Σ. «Εφαρμοσμένη 
Δημόσια Υγεία», ΕΣΔΥ-ΤΕΙ Αθηνών

Κόκκινος Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ά  Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
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Κολοβού Γενοβέφα
Καρδιολόγος, Αν. Διευθύντρια Ά Καρδιολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, ΩΝΑΣΕΙΟ 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Κομεσίδου - Μαγκλάρα Βασιλική
Κλινική Διαιτολόγος

Κοντογιάννη Μερόπη
Λέκτορας Κλινικής Διατροφής, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Κουή Ελένη
Παιδοδιαιτολόγος, BSc, MSc, RD, Ειδική στον Παιδικό-
Νεανικό Διαβήτη, Επ. Συνεργάτης Νοσοκομείου Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Κούκου Ευτυχία
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Ά , Τμήμα Ενδοκρινολογίας 
- Μεταβολισμού & Διαβήτη, Νοσοκομείο «ΕΛΕΝΑ 
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
Παθολόγος, Επιμελητής Ά , ΓΝ Ιεράπετρας

Κοφίνης Αθανάσιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Ά  Παθολογική Κλινική - Ιατρείο Διαβήτη / 
Παχυσαρκίας, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Μέλος ΔΣ Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας (ΕΔΕ), Πρόεδρος ΔΣ Εταιρείας 
Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου Αγγειακών Νοσημάτων 
(Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Κοσμήτωρ Σχολής 
Επιστημών Υγείας (2011-2014)

Κυρλάκη Ευρυδίκη
Παθολόγος, Επιμελήτρια Ά , Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ 
Ηράκλειο Κρήτης «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ»

Λαμπαδιάρη Βάια
Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΕΚΠΑ, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

Λέπουρας Αντώνιος
Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευμένος στη Διαβητολογία, 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Επ. Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών - 
Κλινική Ψυχικού

Λεπτοκαροπούλου Κυριακή
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμελητής Ά Προπ. Παν/
μιακής Παθολογικής Κλινικής, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ»

Λούπα Χαρά
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Επιμελήτρια Ά , Β΄Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
«ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ»

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Επ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μαγκλάρα Ευαγγελία
Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο

Μαγκούφη Βασιλική
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Καρδιολογικής Μονάδας, 
ΓΝΑ «ΕΛΠΙΣ»

Μαζιώτη Χριστίνα
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Ελευσίνας 
«ΘΡΙΑΣΕΙΟ»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Επ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Αθηνών, Ά  Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μανές Χρήστος
Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΘ 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Μάρκου Γεωργία
Νοσηλεύτρια MSc με εξειδίκευση στο διαβητικό πόδι, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μαστοράκος Γεώργιος
Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Μονάδα Ενδοκρινολογίας - 
Σακχαρώδους Διαβήτη & Μεταβολισμού, «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» 
Νοσοκομείο

Μαυρογιαννάκη Αναστασία
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελήτρια Ά , Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ»

Μελετιάδου Μαρία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Προϊσταμένη Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Ά  
Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας (ΕΔΕ)
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Μηλιώνης Χαράλαμπος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Μητράκου Ασημίνα
Επ. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνη Μονάδας Διαβήτη - Μεταβολισμού 
Θεραπευτικής Κλινικής ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μήτρου Παναγιώτα
Δρ Παθολόγος, Εθνικό Κέντρο Έρευνας Πρόληψης & 
Θεραπείας του Σακχαρώδους Διαβήτη και των Επιπλοκών 
του (ΕΚΕΔΙ), Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μιχαλόπουλος Αθανάσιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Παχυσαρκίας Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Μούσλεχ Τζαντ
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Πολυϊατρείου ΙΚΑ Ανάληψης 
- Θεσσαλονίκη

Μπαζίνα Σεβαστή
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπακατσέλος Σπυρίδων
Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, 
Συντονιστής Διευθυντής Ά  Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΘ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Μπαμπαρούτση Ειρήνη
Κλινική Διαιτολόγος με εξειδίκευση στην αθλητική 
διατροφή, Επιστ. Συνεργάτης ΕΠΟ, Υπεύθυνη 
Διαιτολογικού Γραφείου «ΘΕΡΜΙΔΑ»

Μπαρτσόκας Χρήστος
Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας Παίδων, Νοσοκομείο 
«ΜΗΤΕΡΑ»

Μπασδαγιάννη Δήμητρα
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπενρουμπή Μαριάννα
Παθολόγος, Διευθύντρια - Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΑ «ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»

Μπιλιανού Ελένη
Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό 
Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΝ Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπουτάτη Ελένη
Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Λοιμώξεων, Ιατρική 
Σχολή Παν/μίου Αθηνών, Β’ Π.Π.Κ. Πανεπιστημίου 
Αθηνών - Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπριστιάνου Μαγδαληνή
Δρ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ ΝΙΜΤΣ

Μυλωνάκη Θεοχαρούλα
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄Παθολογική Κλινική, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Χανίων «ΑΓ. 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

Νάστος Ιωάννης
Νοσηλευτής ΤΕ, Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα, ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β΄ Παν/μιακή 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντούπης Ιωάννης
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Ναυστάθμου Σαλαμίνας

Ντουράκης Σπυρίδων
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ολύμπιος Γεώργιος
Παθολόγος -Διαβητολόγος, Βοηθός Διευθυντή 
Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Λάρνακας

Παναγιώτου Θεμιστοκλής
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Παπαδόπουλος Γεώργιος Κ.
Ph.D., Καθηγητής ΤΕΙ Ηπείρου

Παπαέτης Γεώργιος
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πάφος - Κύπρος

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία
Παθολόγος - Διαβητολόγος, PhD, MSc, Επικουρική 
Επιμελήτρια, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παπακωνσταντίνου Αιμιλία
Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Β΄Προπ. 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παπάνας Νικόλαος
Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Β΄ 
Παθολογική Κλινική Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης
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Παπαντωνίου Στέφανος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
και στην Ηπατολογία, Υπεύθυνος Διαβητολογικού και 
Ηπατολογικού Ιατρείου, Επιμελητής Ά , Ά  Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ Καβάλας

Παππάς Άγγελος
Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Βενιζέλειο Πανάνειο ΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Παππάς Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Γ΄ 
Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ 
Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παφίλη Ζωή
MSc, PhD, Κλινική Διαιτολόγος, ΓΝ Βόλου 
«ΑΧΙΛΛΟΠΟΥΛΕΙΟ»

Πέτρου Κωνσταντίνος
Οφθαλμίατρος, Διευθυντής - Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβήτη, Οφθαλμολογική Κλινική, ΠΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πίτσαβος Χρήστος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Πολυχρονάκος Κωνσταντίνος
Καθηγητής Τμήματος Παιδιατρικής, Διευθυντής Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Παίδων 
Μόντρεαλ Καναδάς

Πούλια Καλλιόπη - Άννα
Δρ, Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος, Τμήμα 
Διατροφής, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Πρωτοψάλτης Ιωάννης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Ά Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ράπτης Αθανάσιος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ράπτης Σωτήριος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας & 
Μεταβολισμού Πανεπιστημίου Αθηνών & Ουλμ Γερμανίας, 
Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Έρευνας - Πρόληψης & 
Θεραπείας του Σακχαρώδη Διαβήτη & των Επιπλοκών 
του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.). Β΄Προπ. Παθολογική Κλινική & Μονάδα 
Έρευνας Παν/μίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Ακαδημαϊκός (Ευρωπαϊκή Ακαδημία Επιστημών & 
Τεχνών), Salzburg, Αυστρία

Ρίζος Ευάγγελος
Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμελητής Β΄ Παν/μιακής 
Παθολογικής Κλινικής, Παν/μιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Ρίχτερ Δημήτριος
Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής Β΄ 
Καρδιολογικής Κλινικής, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Σαραφίδης Παντελεήμων
Λέκτορας Νεφρολογίας Ιατρικής Σχολής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Σαφλιάνης Ιωάννης
Παθολόγος, Διευθυντής Ά  Παθολογικού Τμήματος, ΠΓΝΑ 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»

Σκοπελίτου Μαργίτσα
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Σπανού Ελευθερία
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β΄ Παν/μιακή 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Σώμαλη Μαρία
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Σωτηρόπουλος Αλέξιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό 
Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Σωτηρόπουλος Κωνσταντίνος
Παθολόγος, Επιμελητής Ά , Β΄Προπ. Πανεπιστημιακή 
Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τεντολούρης Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Ά  Προπ. Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Τόλης Απόστολος
Παθολόγος, Επιμελητής Ά , ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Τούντας Νικόλαος
Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τούντας Χαράλαμπος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενική Κλινική Αθηνών «ΛΕΥΚΟΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ»

Τσάπας Απόστολος
Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
Διαβητολογικό Κέντρο Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β΄ 
Παθολογικής Κλινικής, ΝΓΝ Κέρκυρας

Τσατσούλης Αγαθοκλής
Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων
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Τσελέπης Αλέξανδρος
MD, PhD, Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας, Κέντρο 
Αθηροθρόμβωσης - Τμήμα Χημείας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ι.Μ.Ε.Θ.Α., Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Τσιτιρίδης Λουκάς
Νοσηλευτής ΤΕ, Μονάδα Εμφραγμάτων, ΓΝΑ «ΕΛΠΙΣ»

Υφαντόπουλος Ιωάννης
Καθηγητής Οικονομικών Υγείας, Πανεπιστήμιο Αθηνών

Φακατσέλη Καλλιόπη
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Φιλιππίδης Φίλιππος
Επ. Καθηγητής Παθολογίας

Φούσσας Στέφανος
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Φουστέρης Ευάγγελος
Ειδικός Παθολόγος, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστ. Συνεργάτη Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Επ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β’ Προπ. Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα  Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χαλιώτης Γεώργιος
Παθολόγος Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, ΓΝ Χαλκίδας

Χατζηαγγελάκη Ε.
Αν. Καθηγήτρια Β΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας 
Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζηδάκης Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική 
- Μονάδα  Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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