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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί συνάδελφοι, αγαπητοί φίλοι,

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης αποτελεί σήμερα το απόλυτα κρίσιμο ιατρικό και κοινωνικό 
μέγεθος. Σ’ αυτό συντείνουν η επιδημική διάσταση που λαμβάνει η ανάπτυξή του και οι 
σημαντικές πολυποίκιλες χρόνιες επιπλοκές της νόσου.

Η σε βάθος εκπαίδευση και η διαρκής έρευνα στις πτυχές της νόσου είναι ως εκ τούτου 
σήμερα το αναμφισβήτητο ζητούμενο.

Νέα δεδομένα, εκπαιδευτικά και ερευνητικά, που αφορούν όλο το φάσμα της νόσου 
από την πρόληψη και διάγνωση έως τις προχωρημένες επιπλοκές και τις συννοσηρότητες, 
θα αναλυθούν και θα συζητηθούν στο 14ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, που θα 
πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, στο Ξενοδοχείο Athens Hilton από 18-21 Μαρτίου 2015.

Στο Συνέδριο αυτό, ξένοι διακεκριμένοι ομιλητές, Έλληνες γιατροί καθώς και επαγ-
γελματίες υγείας που ασχολούνται με το Σακχαρώδη Διαβήτη σε κλινικό και ερευνητικό 
επίπεδο θα συζητήσουν όλα τα σύγχρονα δεδομένα στη διάγνωση και αντιμετώπιση της 
νόσου και των επιπλοκών της.

Θα υπάρχουν καθημερινά ενότητες συναντήσεων με τον ειδικό, επιστημονικών αντιπα-
ραθέσεων, κλινικών φροντιστηρίων, ενδιαφερόντων θεμάτων, ειδικών θεμάτων, στρογ-
γυλών τραπεζιών, όπου όλοι όσοι ασχολούνται με το Διαβήτη θα έχουν την ευκαιρία να 
επικαιροποιήσουν τις γνώσεις τους και ταυτόχρονα να συζητήσουν με τους ειδικούς τα 
ερωτήματα και τις ανησυχίες τους.

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (ΕΔΕ) σας 
προσκαλώ να συμμετάσχετε ενεργά στις εργασίες του 14ου Πανελλήνιου Διαβητολογικού 
Συνεδρίου. Σας περιμένουμε στο φιλόξενο χώρο του Ξενοδοχείου Athens Hilton το Μάρτιο!

 Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

 
 Αλέξης Σωτηρόπουλος
 Πρόεδρος
 Διοικητικού Συμβουλίου 
 Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
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Τετάρτη 18 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

09.00-10.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00-11.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑνΑΚΟΙνώΣΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Διακουμοπούλου, Χ. Λούπα

11.00-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΔ και λοιμώξεις
Συντονίστρια: Χ. Λούπα
Μηχανισμοί διαταραχής ανοσολογικής απάντησης στο διαβητικό ασθενή
Α. Παπαδόπουλος
Κλινικές ιδιαιτερότητες των λοιμώξεων στο διαβητικό ασθενή
Π. Παναγόπουλος

12.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Τρόπος ζωής και Σακχαρώδης Διαβήτης
Συντονιστής: Θ. Παναγιώτου
Κάπνισμα
Δ. Σκούτας
Άσκηση
Ε. Διακουμοπούλου

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης
Νέοι φαρμακευτικοί παράγοντες για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Α. Κόκκινος
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Τετάρτη 18 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

14.00-14.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Τσατσούλης
Η σημασία του λιπώδους ιστού στην παθοφυσιολογία του ΣΔτ2
Γ. Δημητριάδης

14.30-15.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας
Λιποδυστροφίες: Νεότερα διαγνωστικά και θεραπευτικά δεδομένα
Β. Λαμπαδιάρη

15.00-16.00 Μεσημβρινή Διακοπή

ΣΥΖΗΤΗΣΗ Posters
Προεδρείο: Ι. ντούπης, Π. Μήτρου, Ε. Καπάνταης, Α. Γκόγκου

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Παπακωνσταντίνου
Tεχνολογικές εφαρμογές για διαβητικούς ασθενείς με εντατικοποιημένα 
σχήματα ινσουλινοθεραπείας
Ε. Ρίζος

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ν. Κεφαλογιάννης
Η γλυκαιμική μεταβλητότητα συμβάλλει στον αυξημένο κίνδυνο επιπλοκών 
στο ΣΔ;
Ι. Κυριαζής
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Τετάρτη 18 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

17.00-19.00 ΕΛΛΗνΟΚΥΠΡΙΑΚΗ ΣΥνΑνΤΗΣΗ
Προεδρείο: Α. Στυλιανού, Α. Λέπουρας
Αντιμετώπιση υπεργλυκαιμίας νοσηλευόμενου ασθενούς
Μ. Μιχαήλ
Μετφορμίνη, μια διαχρονική αξία στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδους 
Διαβήτη
Δ. Δημητρίου
Αντιδιαβητικές αγωγές στην 3η - 4η ηλικία
Δ. Λοΐζου
Διαβητογόνα φάρμακα
I. ντούπης

19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (MsD & VIANeX)
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας - η μελέτη 
IMPROVE-IT
Χ. Χρυσοχόου

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Μανές
Διαβητική νευροπάθεια του αυτόνομου νευρικού συστήματος
Η. Μυγδάλης



18-21 Μαρτίου 2015, Hilton Athens 7

Τετάρτη 18 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

20.00-20.30 ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΙΣ ΜνΗΜΗν Β. ΚΑΡΑΜΑνΟΥ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΟ ΜνΗΜΟΣΥνΟ
Προεδρείο: Π. Χριστακόπουλος, Α. Κοφίνης
Ομιλητές: Π. Χριστακόπουλος, Χ. Τούντας, Α. Κοφίνης

20.30-21.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΤΕΛΕΤΗΣ ΕνΑΡΞΗΣ
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Η καρδιαγγειακή νόσος μείζονα επιπλοκή του Σακχαρώδη Διαβήτη: Προ-
σεγγίσεις και παρεμβάσεις. Εξελίξεις και προοπτικές
Α. Μελιδώνης

21.00-21.30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΡΟΣΦώνΗΣΕΙΣ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙών ΠΡΟΦΟΡΙΚών 
ΑνΑΚΟΙνώΣΕών

21.30-22.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (tAKeDA)
Η πολυδιάστατη διαχείριση του ασθενούς με ΣΔτ2
Συντονίστρια: Μ. νούτσου
Αλογλιπτίνη: Μια επιλογή βασισμένη στην αποτελεσματικότητα και διατη-
ρησιμότητα του γλυκαιμικού ελέγχου στην κλινική πρακτική
N. Τεντολούρης
Από την αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση στην αποδεδειγμένη καρδιαγ-
γειακή ασφάλεια
N. Παπάνας
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Πέμπτη 19 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 1 – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑνΑΚΟΙνώΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Μαυρογιαννάκη

09.00-09.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαιτολογική αντιμετώπιση παιδιατρικών περιστατικών Διαβήτη
Συντονιστής: Χ. Καλέργης
Η διαιτολογική προσέγγιση παιδιού με νεανικό διαβήτη σε εντατικοποιημέ-
νο σχήμα ινσουλίνης. Παρουσίαση κλινικού περιστατικού
Ι. Παρτσαλάκη
Η χρήση αντλίας και συσκευής συνεχούς καταγραφής σε άτομα με ΣΔτ1. 
Παρουσίαση κλινικού περιστατικού
Ε. Κούη

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Συντονιστής: Δ. Δελής
Αξιοπιστία μεθόδων προσδιορισμού HbA1c. Ποιες προτείνονται στην κλινι-
κή πράξη
Κ. Μακρής
Αξιοπιστία μετρητών γλυκόζης και συσκευών συνεχούς καταγραφής γλυκό-
ζης. Πως γίνεται η επιλογή
Χ. Κανακά-Gantenbein

09.15-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέματα αιχμής για τη διατροφή στο Διαβήτη
Συντονιστής: Χ. Δημοσθενόπουλος
H επίπτωση του πλάνου διατροφής και της κατανομής των γευμάτων στο 
γλυκαιμικό έλεγχο του ατόμου με ΣΔ;
Α. Παπακωνσταντίνου
Υπάρχει ιδανική αναλογία για τα μακροθρεπτικά συστατικά και πόσο έχουν 
αλλάξει οι συστάσεις στη δίαιτα του Διαβήτη;
Μ. Καρυπίδου

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ν. Μαστοράκος
Νεότερα στη διάγνωση και αντιμετώπιση του διαβήτη κύησης
Ε. Αναστασίου

10.30-11.00 ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Φακατσέλη
Η σημασία της διατροφικής εκπαίδευσης στη συνολική ρύθμιση του Διαβή-
τη (συχνότητα, διάρκεια, προσωπικό)
Χ. Δημοσθενόπουλος

11.00-11.30 Διάλειμμα Καφέ

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (CoCA ColA)
Προεδρείο: tBA
Η επίδραση των ολιγοθερμιδικών γλυκαντικών στη γλυκαιμική απόκριση 
και το σακχαρώδη διαβήτη
Π. Χαλβατσιώτης
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Πέμπτη 19 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 1 – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑνΑΚΟΙνώΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Μαυρογιαννάκη

09.00-09.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαιτολογική αντιμετώπιση παιδιατρικών περιστατικών Διαβήτη
Συντονιστής: Χ. Καλέργης
Η διαιτολογική προσέγγιση παιδιού με νεανικό διαβήτη σε εντατικοποιημέ-
νο σχήμα ινσουλίνης. Παρουσίαση κλινικού περιστατικού
Ι. Παρτσαλάκη
Η χρήση αντλίας και συσκευής συνεχούς καταγραφής σε άτομα με ΣΔτ1. 
Παρουσίαση κλινικού περιστατικού
Ε. Κούη

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Συντονιστής: Δ. Δελής
Αξιοπιστία μεθόδων προσδιορισμού HbA1c. Ποιες προτείνονται στην κλινι-
κή πράξη
Κ. Μακρής
Αξιοπιστία μετρητών γλυκόζης και συσκευών συνεχούς καταγραφής γλυκό-
ζης. Πως γίνεται η επιλογή
Χ. Κανακά-Gantenbein

09.15-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέματα αιχμής για τη διατροφή στο Διαβήτη
Συντονιστής: Χ. Δημοσθενόπουλος
H επίπτωση του πλάνου διατροφής και της κατανομής των γευμάτων στο 
γλυκαιμικό έλεγχο του ατόμου με ΣΔ;
Α. Παπακωνσταντίνου
Υπάρχει ιδανική αναλογία για τα μακροθρεπτικά συστατικά και πόσο έχουν 
αλλάξει οι συστάσεις στη δίαιτα του Διαβήτη;
Μ. Καρυπίδου

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ν. Μαστοράκος
Νεότερα στη διάγνωση και αντιμετώπιση του διαβήτη κύησης
Ε. Αναστασίου

10.30-11.00 ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Φακατσέλη
Η σημασία της διατροφικής εκπαίδευσης στη συνολική ρύθμιση του Διαβή-
τη (συχνότητα, διάρκεια, προσωπικό)
Χ. Δημοσθενόπουλος

11.00-11.30 Διάλειμμα Καφέ

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (CoCA ColA)
Προεδρείο: tBA
Η επίδραση των ολιγοθερμιδικών γλυκαντικών στη γλυκαιμική απόκριση 
και το σακχαρώδη διαβήτη
Π. Χαλβατσιώτης
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Πέμπτη 19 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 1 – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

12.00-14.00 ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας
Οι μεταβολές του εντερικού μικροβιώματος ως μηχανισμός πρόκλησης πα-
χυσαρκίας και αντίστασης στην ινσουλίνη
Δ. Κιόρτσης
Ο βιολογικός ρόλος του c-πεπτιδίου στο ΣΔ και στις επιπλοκές του
Α. Θανοπούλου
Νόσος Alzheimer και ΣΔ: Τα συνδέει η αντίσταση στην ινσουλίνη; Μπορούν 
κάποιες αντιδιαβητικές θεραπείες να αποβούν νευροπροστατευτικές;
Π. Χαλβατσιώτης

13.00-14.30 ΚΛΙνΙΚΟ ΦΡΟνΤΙΣΤΗΡΙΟ ΠΑΡΕΔΡών ΜΕΛών - νΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Πώς η εξέλιξη της τεχνολογίας γίνεται σύμμαχος των επαγγελματιών υγείας 
στη ρύθμιση του διαβήτη;
Συντονίστριες: Κ. Λεπτοκαροπούλου, Β. Κολυπέρα
Η ορθή τεχνική της ενέσιμης θεραπείας και διαδικασία της μέτρησης του 
σακχάρου αίματος στην καθημερινή κλινική πράξη
Εκπαιδεύτριες: Κ. Γεωργάκη, Α. Δώνου, Ε. Καραγιάννη, Α. Κατοπώδη,  
Α. Σπανού

14.00-14.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης
Ενδοκρινικοί Διαταρράκτες και Σακχαρώδης Διαβήτης: Η μεγάλη πρόκληση 
για την δημόσια Υγεία
Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη

14.30-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή

ΣΥΖΗΤΗΣΗ Posters
Προεδρείο: Ο. Αποστόλου, Ε. Κυρλάκη, Α. Λέπουρας, Τ. Μούσλεχ,  
Θ. Μυλωνάκη

15.30-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέματα γενετικής
Προεδρείο: Γ. Κουκούλης
Γενετική προδιάθεση στο ΣΔ
Γ. Δεδούσης
Σχέση γενετικής και παχυσαρκίας στην εμφάνιση του ΣΔ
Α. Μπαριώτα

15.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΠΑΡΕΔΡών ΜΕΛών
Εκπαίδευση: Διαδικασία «ζωής» απαραίτητη για την ποιότητα της θερα-
πείας, της αντιμετώπισης και της πρόληψης των επιπλοκών του Σακχαρώ-
δους Διαβήτη
Συντονίστριες: Μ. Μελισσουργού, Δ. Μπασδαγιάννη
Διαπολιτισμική Φροντίδα Υγείας ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Κύρογλου
Κατ’ οίκον φροντίδα υγείας ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Δ. Τασιοπούλου
Νεανικός Διαβήτης ο νέος συγκάτοικος της ζωής μου
Χ. Μαζιώτη
Αυτοέλεγχος: Γιατί ο εκπαιδευμένος διαβητικός δεν τηρεί το πρόγραμμα αυ-
τοελέγχου;
Α. Γκρόζου

16.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Το ΣΡΑ (Σύστημα Ρενίνης Αγγειοτασίνης) στο ΣΔ και στο καρδιαγγειακό 
σύστημα
Συντονιστής: Α. Αλαβέρας
Ο ρόλος του ΣΡΑ στη διαβητική νεφροπάθεια
Α. Ράπτης
Ο ρόλος του ΣΡΑ στην υπέρταση και την καρδιαγγειακή νόσο
Δ. Βλαχάκος
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Πέμπτη 19 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 1 – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

12.00-14.00 ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας
Οι μεταβολές του εντερικού μικροβιώματος ως μηχανισμός πρόκλησης πα-
χυσαρκίας και αντίστασης στην ινσουλίνη
Δ. Κιόρτσης
Ο βιολογικός ρόλος του c-πεπτιδίου στο ΣΔ και στις επιπλοκές του
Α. Θανοπούλου
Νόσος Alzheimer και ΣΔ: Τα συνδέει η αντίσταση στην ινσουλίνη; Μπορούν 
κάποιες αντιδιαβητικές θεραπείες να αποβούν νευροπροστατευτικές;
Π. Χαλβατσιώτης

13.00-14.30 ΚΛΙνΙΚΟ ΦΡΟνΤΙΣΤΗΡΙΟ ΠΑΡΕΔΡών ΜΕΛών - νΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Πώς η εξέλιξη της τεχνολογίας γίνεται σύμμαχος των επαγγελματιών υγείας 
στη ρύθμιση του διαβήτη;
Συντονίστριες: Κ. Λεπτοκαροπούλου, Β. Κολυπέρα
Η ορθή τεχνική της ενέσιμης θεραπείας και διαδικασία της μέτρησης του 
σακχάρου αίματος στην καθημερινή κλινική πράξη
Εκπαιδεύτριες: Κ. Γεωργάκη, Α. Δώνου, Ε. Καραγιάννη, Α. Κατοπώδη,  
Α. Σπανού

14.00-14.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης
Ενδοκρινικοί Διαταρράκτες και Σακχαρώδης Διαβήτης: Η μεγάλη πρόκληση 
για την δημόσια Υγεία
Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη

14.30-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή

ΣΥΖΗΤΗΣΗ Posters
Προεδρείο: Ο. Αποστόλου, Ε. Κυρλάκη, Α. Λέπουρας, Τ. Μούσλεχ,  
Θ. Μυλωνάκη

15.30-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέματα γενετικής
Προεδρείο: Γ. Κουκούλης
Γενετική προδιάθεση στο ΣΔ
Γ. Δεδούσης
Σχέση γενετικής και παχυσαρκίας στην εμφάνιση του ΣΔ
Α. Μπαριώτα

15.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΠΑΡΕΔΡών ΜΕΛών
Εκπαίδευση: Διαδικασία «ζωής» απαραίτητη για την ποιότητα της θερα-
πείας, της αντιμετώπισης και της πρόληψης των επιπλοκών του Σακχαρώ-
δους Διαβήτη
Συντονίστριες: Μ. Μελισσουργού, Δ. Μπασδαγιάννη
Διαπολιτισμική Φροντίδα Υγείας ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Κύρογλου
Κατ’ οίκον φροντίδα υγείας ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Δ. Τασιοπούλου
Νεανικός Διαβήτης ο νέος συγκάτοικος της ζωής μου
Χ. Μαζιώτη
Αυτοέλεγχος: Γιατί ο εκπαιδευμένος διαβητικός δεν τηρεί το πρόγραμμα αυ-
τοελέγχου;
Α. Γκρόζου

16.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Το ΣΡΑ (Σύστημα Ρενίνης Αγγειοτασίνης) στο ΣΔ και στο καρδιαγγειακό 
σύστημα
Συντονιστής: Α. Αλαβέρας
Ο ρόλος του ΣΡΑ στη διαβητική νεφροπάθεια
Α. Ράπτης
Ο ρόλος του ΣΡΑ στην υπέρταση και την καρδιαγγειακή νόσο
Δ. Βλαχάκος
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Πέμπτη 19 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Υπογλυκαιμία
Συντονίστρια: Α. Μητράκου
Πως μπορούμε να βοηθήσουμε τους ασθενείς μας στη μείωση της ανεπί-
γνωστης υπογλυκαιμίας
Σ. Ηρακλειανού
Οι καρδιαγγειακές επιπτώσεις της υπογλυκαιμίας: Είναι τεκμηριωμένες;
Π. Θωμάκος

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (JANsseN)
Προεδρείο: Χ. Μανές
Η Καναγλιφλοζίνη ως σύγχρονη θεραπευτική επιλογή στο ΣΔτ2
Ι. ντούπης

19.00-19.30 Διάλειμμα Καφέ

19.30-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (lIBYteC)
Προεδρείο: ν. Τεντολούρης
Ανασκόπηση της δράσης της σιλοσταζόλης στην αντιμετώπιση των αγγεια-
κών επιπλοκών
D. Mikhailidis

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Ο ρόλος του εγκεφάλου στη νευροενδοκρινική ρύθμιση της ομοιοστασίας 
της γλυκόζης
Ε. Χατζηαγγελάκη
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Πέμπτη 19 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

20.30-22.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (AstrA ZeNeCA)
Καινοτομίες και αμφιλεγόμενα ζητήματα στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
του ΣΔτ2 - Συζήτηση με τους ειδικούς
Συντονιστές: Α. Σωτηρόπουλος, Η. Μυγδάλης

ΟΜΙΛΙΕΣ
Ανεκπλήρωτες ανάγκες στη θεραπεία του ΣΔ τύπου 2
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Ομιλητής: Π. Χαλβατσιώτης

Παθοφυσιολογία του ΣΔ Τύπου 2 & ο ρόλος του Νεφρού
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
Ο καίριος  ρόλος του νεφρού στην Παθοφυσιολογία του Διαβήτη
ν. Τεντολούρης
Σακχαρώδης Διαβήτης & νεφρική ασφάλεια (Ο ρόλος των SGLT2 αναστολέων)
Π. Σαραφίδης

Αξιοποιώντας τα νέα δεδομένα στα ADA/EASD Guidelines 2015
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Ο ρόλος των κατευθυντήριων οδηγιών στη βελτιστοποίηση του θεραπευτι-
κού αποτελέσματος
Η. Μυγδάλης
Η θέση των SGLT2 αναστολέων στις νέες κατευθυντήριες οδηγίες ADA/
EASD 2015
Π. Χαλβατσιώτης
Η θέση των αναλόγων GLP1 μακράς δράσης στις νέες κατευθυντήριες οδη-
γίες ADA/EASD 2015
Γ. Δημητριάδης

Συμπεράσματα για τη βελτιστοποίηση της θεραπείας του ΣΔ τύπου 2 στην 
κάθε μέρα πράξη
Η. Μυγδάλης, Α. Σωτηρόπουλος
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Παρασκευή 20 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 1 – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑνΑΚΟΙνώΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Ρίζος

09.00-10.30 ΚΛΙνΙΚΟ ΦΡΟνΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ινσουλινοθεραπείας στο ΣΔτ2 (90’)
Συντονιστής: Φ. Φιλιππίδης
Είδη ινσουλινών
Ο. Αποστόλου
Έναρξη ινσουλινοθεραπείας
Π. Μήτρου
Εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας
Β. Λαμπαδιάρη

09.30-10.30 DeBAte
Η κλινική σημασία του προδιαβήτη
Πρόεδρος και Διαιτητής: Τ. Μούσλεχ
Η διάγνωση του προδιαβήτη έχει κεφαλαιώδη κλινική σημασία
Π. Τσαπόγας
Η διάγνωση του προδιαβήτη δεν προσφέρει ουσιαστικό κλινικό όφελος
Σ. Λιάτης

10.30-11.00 Διάλειμμα Καφέ

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (serVIer)
Προεδρείο: Π. Χριστακόπουλος
Γλικλαζίδη 60: Η σύγχρονη θεραπευτική απάντηση στο ΣΔτ2 από μια κατα-
ξιωμένη αγωγή
Α. Μελιδώνης

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (AstrA ZeNeCA)
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
GLP1 αγωνιστές μακράς δράσης: Ισχυρός και διαρκής γλυκαιμικός έλεγχος
Μ. Ελισάφ
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Παρασκευή 20 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 1 – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑνΑΚΟΙνώΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Ρίζος

09.00-10.30 ΚΛΙνΙΚΟ ΦΡΟνΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ινσουλινοθεραπείας στο ΣΔτ2 (90’)
Συντονιστής: Φ. Φιλιππίδης
Είδη ινσουλινών
Ο. Αποστόλου
Έναρξη ινσουλινοθεραπείας
Π. Μήτρου
Εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας
Β. Λαμπαδιάρη

09.30-10.30 DeBAte
Η κλινική σημασία του προδιαβήτη
Πρόεδρος και Διαιτητής: Τ. Μούσλεχ
Η διάγνωση του προδιαβήτη έχει κεφαλαιώδη κλινική σημασία
Π. Τσαπόγας
Η διάγνωση του προδιαβήτη δεν προσφέρει ουσιαστικό κλινικό όφελος
Σ. Λιάτης

10.30-11.00 Διάλειμμα Καφέ

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (serVIer)
Προεδρείο: Π. Χριστακόπουλος
Γλικλαζίδη 60: Η σύγχρονη θεραπευτική απάντηση στο ΣΔτ2 από μια κατα-
ξιωμένη αγωγή
Α. Μελιδώνης

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (AstrA ZeNeCA)
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
GLP1 αγωνιστές μακράς δράσης: Ισχυρός και διαρκής γλυκαιμικός έλεγχος
Μ. Ελισάφ
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Παρασκευή 20 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Β. Λαμπαδιάρη
Adipocyte biology and in upper and lower adipose tissue: relationship to 
whole body phenotypes and diabetes
Fredrik Karpe

12.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (BoeHrINGer INGelHeIM)
Θεραπευτικές προκλήσεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Τρέχουσες 
και νεότερες προοπτικές στην καθημερινή κλινική πρακτική
Συντονιστής: Η. Μυγδάλης
Εισαγωγή - Χαιρετισμός
Η. Μυγδάλης
Συννοσηρότητες στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Η σημασία της νεφρικής 
δυσλειτουργίας στην επιλογή της αντιδιαβητικής αγωγής
Α. Ράπτης
Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και ιδιότητες της λιναγλιπτίνης στη καθημερινή 
κλινική πρακτική
Θ. Αλεξανδρίδης
Παρουσίαση και σχολιασμός περιστατικών

Ερωτήσεις - Συζήτηση
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Παρασκευή 20 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

14.00-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (BoeHrINGer INGelHeIM)
Οι Αναστολείς SGLT-2 στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2 - Κλινικά δεδομένα 
για την εμπαγλιφλοζίνη
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας
Εισαγωγή - Χαιρετισμός
Σ. Μπούσμπουλας
Οι Αναστολείς SGLT-2 στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2: Φαρμακολογικά χαρα-
κτηριστικά & κλινικά δεδομένα για την Eμπαγλιφλοζίνη
Ε. Χατζηαγγελάκη

14.30-16.00 Μεσημβρινή Διακοπή

ΣΥΖΗΤΗΣΗ Posters
Προεδρείο: Γ. Ερωτοκρίτου, Γ. Χαλιώτης, Σ. Καλοπήτα, Γ. Σαφλιάνης, 
Λ. Καλογεράκη
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Παρασκευή 20 Μαρτίου 2015

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 2 – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Γ΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 3 – ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 4-5-6 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 4 – ΘΑΛΕΙΑ 3 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 5 – ΘΑΛΕΙΑ 1

16.00-17.30 ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ 
νΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ 
ΠΟΔΙΟΥ
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώ-
πιση της Διαβητικής Νευροπάθειας 
και του Διαβητικού ποδιού
Συντονιστής: Η. Μυγδάλης
Νεότερα δεδομένα στην απεικονιστι-
κή διερεύνηση του διαβητικού πο-
διού
Γ. Άρσος
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπι-
ση της Διαβητικής Νευροπάθειας και 
του Διαβητικού ποδιού
Τ. Διδάγγελος
Νεότερα δεδομένα στις επεμβάσεις 
επαναιμάτωσης του Διαβητικού πο-
διού
Δ. Καραμάνος

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΑ
Στοχεύοντας τον καρδιαγγειακό κίν-
δυνο στο Σακχαρώδη Διαβήτη. Δια-
γνωστική και θεραπευτική προσέγ-
γιση

Α. Διαγνωστικοί και θεραπευτικοί 
προβληματισμοί
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, 
Ι. Κυριαζής
Όλοι οι διαβητικοί χρειάζονται καρ-
διολογικό έλεγχο; Διαγνωστικός αλ-
γόριθμος
Α. Μαυρογιαννάκη
Αρτηριακή υπέρταση. Με ποια όρια, 
ιεράρχηση, φάρμακα
Θ. Παναγιώτου
Αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας με 
στατίνη. Κυνηγώντας το στόχο της 
LDL ή υπολογίζοντας τον καρδιαγγει-
ακό κίνδυνο;
Μ. νούτσου
Συζήτηση

Β. Κλινικά παραδείγματα ολιστικής 
αντιμετώπισης του καρδιαγγειακού 
κινδύνου
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας, 
Γ. Ιωαννίδης
Παρουσίαση περιστατικών
Ε. Ρίζος, Α. Κουτσοβασίλης, 
Α. Παπαζαφειροπούλου

16.00-17.30 ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (90’)
1. Συμμετοχή ασθενούς στη λήψη 
θεραπευτικών αποφάσεων
2. Τεχνικές εκπαίδευσης ασθενών με 
χρόνιο νόσημα
Συντονιστές workshop: 
Χ. Βασιλόπουλος, Β. Βλασοπούλου, 
Σ. Ηρακλειανού, Μ. Μπενρουμπή

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟν 
ΠΑΙΔΙΚΟ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΟ 
ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Η εκπαίδευση του παιδιού και του 
εφήβου με Σακχαρώδη Διαβήτη  
Τύπου 1
Συντονιστές: Χ. Μπαρτσόκας, 
Χ. Κανακά-Gantenbein
Ιδιαιτερότητες της εκπαίδευσης του 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 στη 
βρεφική ηλικία
Ι. Θυμέλλη
Ιδιαιτερότητες της εκπαίδευσης του 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 στην 
προσχολική ηλικία
ν. Κεφαλάς
Ιδιαιτερότητες της εκπαίδευσης του 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 στην 
παιδική και εφηβική ηλικία
Μ. Παπαγιάννη

Debate: Σακχαρώδης Διαβήτης  
Τύπου 1 και Βιταμίνη D
Υπέρ
Δ. Παπαδημητρίου
Κατά
Δ. Δελής

17.30-18.00 Διάλειμμα Καφέ
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 2 – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Γ΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 3 – ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 4-5-6 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 4 – ΘΑΛΕΙΑ 3 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 5 – ΘΑΛΕΙΑ 1

16.00-17.30 ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ 
νΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ 
ΠΟΔΙΟΥ
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώ-
πιση της Διαβητικής Νευροπάθειας 
και του Διαβητικού ποδιού
Συντονιστής: Η. Μυγδάλης
Νεότερα δεδομένα στην απεικονιστι-
κή διερεύνηση του διαβητικού πο-
διού
Γ. Άρσος
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπι-
ση της Διαβητικής Νευροπάθειας και 
του Διαβητικού ποδιού
Τ. Διδάγγελος
Νεότερα δεδομένα στις επεμβάσεις 
επαναιμάτωσης του Διαβητικού πο-
διού
Δ. Καραμάνος

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΑ
Στοχεύοντας τον καρδιαγγειακό κίν-
δυνο στο Σακχαρώδη Διαβήτη. Δια-
γνωστική και θεραπευτική προσέγ-
γιση

Α. Διαγνωστικοί και θεραπευτικοί 
προβληματισμοί
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, 
Ι. Κυριαζής
Όλοι οι διαβητικοί χρειάζονται καρ-
διολογικό έλεγχο; Διαγνωστικός αλ-
γόριθμος
Α. Μαυρογιαννάκη
Αρτηριακή υπέρταση. Με ποια όρια, 
ιεράρχηση, φάρμακα
Θ. Παναγιώτου
Αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας με 
στατίνη. Κυνηγώντας το στόχο της 
LDL ή υπολογίζοντας τον καρδιαγγει-
ακό κίνδυνο;
Μ. νούτσου
Συζήτηση

Β. Κλινικά παραδείγματα ολιστικής 
αντιμετώπισης του καρδιαγγειακού 
κινδύνου
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας, 
Γ. Ιωαννίδης
Παρουσίαση περιστατικών
Ε. Ρίζος, Α. Κουτσοβασίλης, 
Α. Παπαζαφειροπούλου

16.00-17.30 ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (90’)
1. Συμμετοχή ασθενούς στη λήψη 
θεραπευτικών αποφάσεων
2. Τεχνικές εκπαίδευσης ασθενών με 
χρόνιο νόσημα
Συντονιστές workshop: 
Χ. Βασιλόπουλος, Β. Βλασοπούλου, 
Σ. Ηρακλειανού, Μ. Μπενρουμπή

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟν 
ΠΑΙΔΙΚΟ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΟ 
ΣΑΚΧΑΡώΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Η εκπαίδευση του παιδιού και του 
εφήβου με Σακχαρώδη Διαβήτη  
Τύπου 1
Συντονιστές: Χ. Μπαρτσόκας, 
Χ. Κανακά-Gantenbein
Ιδιαιτερότητες της εκπαίδευσης του 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 στη 
βρεφική ηλικία
Ι. Θυμέλλη
Ιδιαιτερότητες της εκπαίδευσης του 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 στην 
προσχολική ηλικία
ν. Κεφαλάς
Ιδιαιτερότητες της εκπαίδευσης του 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 στην 
παιδική και εφηβική ηλικία
Μ. Παπαγιάννη

Debate: Σακχαρώδης Διαβήτης  
Τύπου 1 και Βιταμίνη D
Υπέρ
Δ. Παπαδημητρίου
Κατά
Δ. Δελής

17.30-18.00 Διάλειμμα Καφέ
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Παρασκευή 20 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 1 – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Λιπίδια
Συντονιστής: Σ. Παππάς
Επίδραση των στατινών στην ομοιοστασία της γλυκόζης
Κ. Μακρυλάκης
Νεότερα φάρμακα στην υπολιπιδαιμική αγωγή: Προοπτικές - υποσχέσεις
Μ. Ελισάφ

16.00-17.30 ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕνΤΑΤΙΚΗΣ ΙνΣΟΥΛΙνΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ & ΠΡΟΗΓΜΕνΗΣ 
ΤΕΧνΟΛΟΓΙΑΣ (90’)
Σύγχρονες δυνατότητες για την πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση 
του ΣΔ τύπου 1
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Χ. Μανές
Διαγνωστική αξία των αυτο-αντισωμάτων στην πρόληψη και διάγνωση του 
ΣΔ τύπου 1
Ε. Χατζηαγγελάκη
Εντατικοποιημένη ινσουλινοθεραπεία στον προϋπάρχοντα ΣΔ τύπου 1 στην 
κύηση
Ε. Αναστασίου
Εντατικοποιημένα σχήματα ινσουλινοθεραπείας στο ΣΔ τύπου 1
Α. Παππάς
Μεταμόσχευση νησιδίων και βλαστοκυττάρων: Δυνατότητες και περιορισμοί
Κ. Καζάκος

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Μπακατσέλος
Νέες θεραπείες (μη εγκεκριμένες, ερευνητικές) μείωσης γλυκόζης αίματος 
στο ΣΔ τύπου 2
Α. Αλαβέρας

17.30-18.00 Διάλειμμα Καφέ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 1 – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Λιπίδια
Συντονιστής: Σ. Παππάς
Επίδραση των στατινών στην ομοιοστασία της γλυκόζης
Κ. Μακρυλάκης
Νεότερα φάρμακα στην υπολιπιδαιμική αγωγή: Προοπτικές - υποσχέσεις
Μ. Ελισάφ

16.00-17.30 ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕνΤΑΤΙΚΗΣ ΙνΣΟΥΛΙνΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ & ΠΡΟΗΓΜΕνΗΣ 
ΤΕΧνΟΛΟΓΙΑΣ (90’)
Σύγχρονες δυνατότητες για την πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση 
του ΣΔ τύπου 1
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Χ. Μανές
Διαγνωστική αξία των αυτο-αντισωμάτων στην πρόληψη και διάγνωση του 
ΣΔ τύπου 1
Ε. Χατζηαγγελάκη
Εντατικοποιημένη ινσουλινοθεραπεία στον προϋπάρχοντα ΣΔ τύπου 1 στην 
κύηση
Ε. Αναστασίου
Εντατικοποιημένα σχήματα ινσουλινοθεραπείας στο ΣΔ τύπου 1
Α. Παππάς
Μεταμόσχευση νησιδίων και βλαστοκυττάρων: Δυνατότητες και περιορισμοί
Κ. Καζάκος

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Μπακατσέλος
Νέες θεραπείες (μη εγκεκριμένες, ερευνητικές) μείωσης γλυκόζης αίματος 
στο ΣΔ τύπου 2
Α. Αλαβέρας

17.30-18.00 Διάλειμμα Καφέ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ABBott Diabetes Care)
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή
Ambulatory Glucose Profile (AGP) & New 14-Day Sensor Technology: The 
Next Frontier in Diabetes Management
Gerry rayman

18.30-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ)
Η σημασία της έγκαιρης και εξατομικευμένης θεραπευτικής αντιμετώπισης 
στο ΣΔ
Συντονιστής: Α. Σωτηρόπουλος
Έγκαιρη θεραπευτική παρέμβαση με μείγματα αναλόγων ινσουλίνης στο 
ΣΔτ2 στην καθημερινή κλινική πράξη
Α. Κόκκινος
Εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας με σχήμα basal-bolus: Προκλήσεις 
και νεότερες εξελίξεις
ν. Παπάνας
Ασθενείς με ΣΔτ2: Γλυκαιμική ρύθμιση και καρδιαγγειακό όφελος με ένα 
αντιδιαβητικό δισκίο
Θ. Αλεξανδρίδης
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

20.00-21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (NoVo NorDIsK)
Με το βλέμμα στην παθοφυσιολογία του σακχαρώδη διαβήτη: ρύθμιση 
με ευελιξία χωρίς σημαντικές διακυμάνσεις
Συντονίστρια: Μ. Μπενρουμπή
Ο ρόλος της λιραγλουτίδης
Σ. Λιάτης
Ο ρόλος της ινσουλίνης degludec
Ι. Ιωαννίδης
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 1 – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑνΑΚΟΙνώΣΕΙΣ
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου, Ι. Κυριαζής

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Συντονίστρια: Α. Βαζαίου
Νεότερα στο μονογονιδιακό διαβήτη
Α. Βαζαίου
Differential diagnosis of monogenic diabetes in adults
Fainia Kavvoura
Γενετική παχυσαρκίας
e. Χαρμανδάρη
Ηλεκτρονικό πρόγραμμα αυτόματου υπολογισμού των υδατανθράκων. Ένα 
βήμα προς το τεχνητό πάγκρεας
s. Mougiakakou

09.30-11.30 ΚΛΙνΙΚΟ ΦΡΟνΤΙΣΤΗΡΙΟ
Πρακτική εξέταση και παρακολούθηση μικροαγγειακών διαβητικών επι-
πλοκών: Αναζήτηση - εκτίμηση με ερωτηματολόγια, κλινική εξέταση, δια-
γνωστικά τεστ
Συντονιστές: Κ. Καζάκος, ν. Παπάνας, Χ. Λούπα
Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. Πέτρου
Διαβητική Νεφροπάθεια
Α. Κουτσοβασίλης
Περιφερική Νευροπάθεια
Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Καμαράτος
Περιφερική αρτηριοπάθεια
Μ. Μπριστιάνου11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Παρουσίαση αποτελεσμάτων Μελέτης EMENO
Γ. Τουλούμη

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (AstrA ZeNeCA)
Προεδρείο: A. Μητράκου
SGLT2 αναστολείς - Ισχυρή αποτελεσματικότητα και πολλαπλά οφέλη για 
τον ασθενή με Διαβήτη Τύπου 2
Ε. Λυμπερόπουλος

12.00-12.30 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ν. Παπάνας
Diabetic neuropathy: the winding road from early detection to timely 
protection
Καθηγητής Dan Ziegler
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 1 – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑνΑΚΟΙνώΣΕΙΣ
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου, Ι. Κυριαζής

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Συντονίστρια: Α. Βαζαίου
Νεότερα στο μονογονιδιακό διαβήτη
Α. Βαζαίου
Differential diagnosis of monogenic diabetes in adults
Fainia Kavvoura
Γενετική παχυσαρκίας
e. Χαρμανδάρη
Ηλεκτρονικό πρόγραμμα αυτόματου υπολογισμού των υδατανθράκων. Ένα 
βήμα προς το τεχνητό πάγκρεας
s. Mougiakakou

09.30-11.30 ΚΛΙνΙΚΟ ΦΡΟνΤΙΣΤΗΡΙΟ
Πρακτική εξέταση και παρακολούθηση μικροαγγειακών διαβητικών επι-
πλοκών: Αναζήτηση - εκτίμηση με ερωτηματολόγια, κλινική εξέταση, δια-
γνωστικά τεστ
Συντονιστές: Κ. Καζάκος, ν. Παπάνας, Χ. Λούπα
Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. Πέτρου
Διαβητική Νεφροπάθεια
Α. Κουτσοβασίλης
Περιφερική Νευροπάθεια
Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Καμαράτος
Περιφερική αρτηριοπάθεια
Μ. Μπριστιάνου11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Παρουσίαση αποτελεσμάτων Μελέτης EMENO
Γ. Τουλούμη

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (AstrA ZeNeCA)
Προεδρείο: A. Μητράκου
SGLT2 αναστολείς - Ισχυρή αποτελεσματικότητα και πολλαπλά οφέλη για 
τον ασθενή με Διαβήτη Τύπου 2
Ε. Λυμπερόπουλος

12.00-12.30 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ν. Παπάνας
Diabetic neuropathy: the winding road from early detection to timely 
protection
Καθηγητής Dan Ziegler
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

12.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MsD & VIANeX)
Iσχυροποιώντας τις αποδείξεις για τα οφέλη της σιταγλιπτίνης μέσα από 
νεότερα στοιχεία
Συντονιστής: A. Σωτηρόπουλος
Μεταφράζοντας τα στοιχεία από νέες μελέτες παρατήρησης στην καθημερι-
νή κλινική πρακτική
Ι. Ιωαννίδης
Επιτυγχάνοντας τους γλυκαιμικούς στόχους με την προσθήκη της σιταγλι-
πτίνης σε θεραπεία με ινσουλίνη
Μ. Μπενρουμπή
Φαρμακολογικές διαφορές αναστολέων DPP-IV & στοιχεία καρδιαγγειακής 
ασφάλειας: υπάρχοντα στοιχεία και τι αναμένουμε στο μέλλον
Κ. Μακρυλάκης

14.00-16.00 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος
Νέοι Θεραπευτικοί αλγόριθμοι για παλαιά και νέα αντιδιαβητικά φάρμακα
Σ. Μπούσμπουλας

16.30-17.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ)
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Στατίνες και σακχαρώδης διαβήτης: Νεότερες αντιλήψεις και ο ρόλος της πι-
ταβαστατίνης
Ε. Λυμπερόπουλος

17.00-17.30 Διάλειμμα Καφέ

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Λέπουρας
Νεότερα δεδομένα στο ρόλο της αντιαιμοπεταλιακής αγωγής στη καρδιαγ-
γειακή προστασία των ατόμων με ΣΔ; Πότε και σε ποιούς;
Ι. Ιωαννίδης



18-21 Μαρτίου 2015, Hilton Athens 27

Σάββατο 21 Μαρτίου 2015

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ABBott HellAs)
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της μεικτής αθηρογόνου δυσλιπιδαι-
μίας στον ασθενή με ΣΔτ2. Τα οφέλη της θεραπείας συνδυασμού
tBA

18.30-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (sANoFI)
Συντονιστές: Γ. Δημητριάδης, Χ. Μανές
The Evolution of Insulin Glargine and its Continuing Contribution to the man-
agement of diabetes mellitus, new developments in basal insulin therapy
Professor robert A. rItZel
Are all GLP-1RAs the same? Lixisenatide -Intensification of Basal Insulin 
Treatment with the addition of prandial GLP-1 RAs
Professor Julio roseNstoCK
Συζήτηση με το κοινό

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΤΕΛΕΤΗΣ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Σακχαρώδης Διαβήτης 2015: ανεκπλήρωτες ανάγκες επίτευξης στόχων ρύθ-
μισης, μείωση επιπλοκών, εξασφάλιση ποιότητας ζωής και κόστος. Απαντή-
σεις και θέσεις
Σ. Παππάς

20.30-22.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (NoVArtIs)
Σύγχρονες προκλήσεις & περιορισμοί στη διαχείριση του ΣΔτ2
Συντονιστής: ν. Τεντολούρης
Η σημασία της έγκαιρης θεραπευτικής παρέμβασης στο ΣΔτ2. Πώς αντιμε-
τωπίζουμε την κλινική αδράνεια;
Professor Marc evans
Ο ρόλος της βιλνταγλιπτίνης στο ταξίδι του ασθενούς με ΣΔτ2
Α. Μητράκου
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Τόπος και χρόνος Συνεδρίου
Το 14ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στο Ξενοδοχείο “Hilton 
Athens” από 18 έως 21 Μαρτίου 2015.

Γραμματεία Συνεδρίου
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου και σύμφωνα με 
το Επιστημονικό Πρόγραμμα.
Congress World event travel ΕΕ:  Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα,  210 7210001, 
210 7210052,  210 7210051, 210 7210069,  www.congressworld.gr,  
 info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
Αριθμός Λογαριασμού σε Τράπεζα EUROBANK EFG: 0026.0237.81.0200923378
IBAN: GR6702602370000810200923378

Τεχνική γραμματεία - προβολές
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους τεχνικούς 
τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα.

Εγγραφές
Δικαίωμα συμμετοχής στο 14ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο έχουν οι εγγραφέντες σε αυτό.
Το αντίτιμο της εγγραφής έχει ορισθεί ως εξής:
 Προεγγραφές Α΄ περίοδος Προεγγραφές Β΄ περίοδος
 Έως 29-12-2014 Μέτα 29-12-2014
Ειδικοί 140,00 € 160,00 €
Ειδικευόμενοι Ιατροί  60,00 €  90,00 €
Διαιτολόγοι & άλλοι 
Επαγγελματίες Υγείας  50,00 €  80,00 €

Φοιτητές Δωρεάν Δωρεάν
Οι συμμετέχοντες που ανήκουν στην κατηγορία των Φοιτητών, για την οποία δεν προβλέπεται κά-
ποια οικονομική επιβάρυνση, είναι απαραίτητο να βεβαιώνουν την ιδιότητά τους, προσκομίζο-
ντας αντίστοιχο αποδεικτικό στοιχείο. Θα παραλαμβάνουν μόνο το Επιστημονικό Πρόγραμμα του 
Συνεδρίου, καθώς και το πιστοποιητικό παρακολούθησης με τη λήξη του Συνεδρίου.
Οι προεγγραφές κατά την Α΄ περίοδο, θα γίνονται δεκτές μέχρι την προαναφερόμενη ημερομη-
νία, 01-01-2015 με εξόφληση του αναγραφόμενου αντίστοιχου ποσού για κάθε σύνεδρο. Αν δεν 
πραγματοποιηθεί η εξόφληση εντός της αναφερόμενης περιόδου προεγγραφών, το κόστος του 
δικαιώματος συμμετοχής θα μεταφέρεται αυτόματα στο αντίστοιχο κόστος εγγραφής ανά ειδικό-
τητα που ισχύει για την περίοδο από 01-01-2015 έως 17-03-2015.

Η εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•	 Τσάντα με το συνεδριακό υλικό
•	 Προσφορά καφέ κατά τα διαλείμματα
•	 Συμμετοχή στα γεύματα και δείπνα
•	 Μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακολούθησης
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Κονκάρδες συνέδρων (badges)
Η κονκάρδα των συνέδρων θα παραδίδεται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου σε όλους τους συ-
νέδρους κατά την εγγραφή τους και την παραλαβή του συνεδριακού υλικού.
Κρίνεται απαραίτητη η επίδειξή της για την είσοδο στους συνεδριακούς χώρους καθ’ όλη τη διάρ-
κεια του Συνεδρίου και για την παραλαβή του πιστοποιητικού.

Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν το επιστημονικό πρόγραμμα, θα έχουν 
δικαίωμα παραλαβής του πιστοποιητικού παρακολούθησης με την επίδειξη της κάρτας τους (badge) με-
τά τη λήξη του Συνεδρίου. Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα μοριοδοτηθεί με μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (CME-CPD) με τα οποία θα αξιολογηθεί το Συνέδριο από τον Πα-
νελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) και την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (EACCME- UEMS).

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
Πληροφορίες σχετικές με το Συνέδριο, αναρτώνται συνεχώς και στη συνεδριακή ιστοσελίδα 
www.14synedrioede2015.gr

Γλώσσα Συνεδρίου
Επίσημη γλώσσα Συνεδρίου είναι η Ελληνική.
Κατά τις ομιλίες των ξένων προσκεκλημένων ομιλητών, προβλέπεται μετάφραση από την Αγγλική 
γλώσσα στην Ελληνική. Για την παραλαβή των μεταφραστικών μηχανημάτων, θα απαιτείται από 
τους ενδιαφερόμενους συνέδρους η επίδειξη της αστυνομικής τους ταυτότητας.

Έκθεση
Η έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και βιβλίων, θα λειτουργεί παράλληλα με το επιστημονικό 
πρόγραμμα του 14ου Πανελλήνιου Διαβητολογικού Συνεδρίου στους χώρους του Ξενοδοχείου 
“Hilton Athens”.

Διαμονή
Στο πλαίσιο του 14ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ, η διαμονή στο Συνεδρια-
κό και σε άλλα κοντινά Ξενοδοχεία της περιοχής διαμορφώνεται ως εξής:

Ξενοδοχεία Χρήση δωματίου Τιμή/Διανυκτέρευση Πρωινό/άτομο/ημέρα

HILTON ATHENS Μονόκλινη 140 € συμπεριλαμβάνεται

DIVANI CARAVEL Μονόκλινη 140 € συμπεριλαμβάνεται

CROWNE PLAZA Μονόκλινη 125 € συμπεριλαμβάνεται

GOLDEN AGE Μονόκλινη 100 € συμπεριλαμβάνεται
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Το πακέτο διαμονής για κάθε Σύνεδρο  περιλαμβάνει:
•	 Επικοινωνία για ενημέρωση - επιβεβαίωση της διαμονής των συνέδρων από εκπροσώπους της 

Congress World Event Travel
•	 Διαμονή για τρεις (3) τουλάχιστον διανυκτερεύσεις 18, 19, 20/3
•	 Πρωινό στο Ξενοδοχείο διαμονής των συνέδρων
•	 Όλους τους νόμιμους φόρους

Ακυρωτική Πολιτική - Προκαταβολές
•	 Για την επιβεβαίωση της διαμονής είναι απαραίτητη η προκαταβολή ποσού, ίσου με το 30% της 

συνολικής χρέωσης του συμφωνηθέντος πακέτου διαμονής.
•	 Σε περίπτωση ακύρωσης συμμετοχής στο ξενοδοχείο Hilton Athens, η επιβάρυνση είναι ίση με 

το 100% του συνόλου του/των πακέτου/ων διανυκτερεύσεων
•	 Σε περίπτωση ακύρωσης συμμετοχής για τα υπόλοιπα ξενοδοχεία μέχρι 31 Ιανουαρίου 2015, 

χωρίς καμία επιβάρυνση ακυρωτικών
•	 Σε περίπτωση ακύρωσης για τα υπόλοιπα ξενοδοχεία από την 1η Φεβρουαρίου 2015, επιβά-

ρυνση ίση με το 100% του συνόλου του πακέτου διανυκτερεύσεων
•	 Η εξόφληση του Τιμολογίου της διαμονής μπορεί να πραγματοποιηθεί σε εύλογο χρονικό δι-

άστημα από το πέρας του Συνεδρίου και κατόπιν παραλαβής των αντίστοιχων Νόμιμων Παρα-
στατικών

Congress World event travel ΕΕ
Αριθμός Λογαριασμού σε Τράπεζα EUROBANK: 0026.0237.81.0200923378
IBAN: GR6702602370000810200923378
Θερμή παράκληση να γίνει αποστολή του αποδεικτικού κατάθεσής σας στον αριθμό Fax 210 
7210051 με αναγραφή του τίτλου του Συνεδρίου που αφορά.

Αναρτημένες ανακοινώσεις
Οι διαστάσεις των αναρτημένων ανακοινώσεων (posters) δεν θα πρέπει να ξεπερνούν 1,20 μ. × 0,80 μ.
Η ανάρτηση των posters, από τους υπεύθυνους συγγραφείς αυτών, έχει προγραμματιστεί για την 
Τετάρτη 18 Μαρτίου 2015 και από ώρα 08.30 έως 13.30.
Η βράβευση των αναρτημένων ανακοινώσεων θα γίνει το Σάββατο 21 Μαρτίου 2015 και ώρα 
20.00 έως 20.30.
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Προφορικές ανακοινώσεις
Η βράβευση των προφορικών ανακοινώσεων θα γίνει την Τετάρτη 18 Μαρτίου 2015 και ώρα 
21.00 έως 21.30.

Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ θα απονείμει τα εξής 
βραβεία:

Α. Το Βραβείο για την πρώτη σε βαθμολογία εργασία, ανεξαρτήτως ηλικίας του πρώτου συγγραφέα, 
αξίας 1.500,00 Ευρώ. Το Βραβείο θα δοθεί εις μνήμην του Καθηγητού Β. Καραμάνου.

Β. Το Βραβείο για την εργασία με τη μεγαλύτερη βαθμολογία, της οποίας ο πρώτος συγγραφέας εί-
ναι ηλικίας μέχρι 40 ετών, αξίας 1.000,00 Ευρώ.

Γ. Το Βραβείο για τη δεύτερη σε βαθμολογίας εργασία, της οποίας ο πρώτος συγγραφέας, είναι ηλι-
κίας μέχρι 35 ετών, αξίας 500,00 Ευρώ.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙών




